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前 可 


没有 任何 一 本 本 草书 可 用 来 诠释 《伤寒 论 》、《 人 金 医 
了 要略 》 的 处 方 用 药 。 

《神农 本 和 草 经 》 《名 医 别 录 》 虽 可 作为 参考 ， 对 理 
解 《伤寒 论 》《 金 匮 要 略 》 中 的 处 方 用 药 却 没有 直接 帮 
助 。 为 了 更 好 地 理解 《伤寒 论 》、《 金 萎 要 略 》 的 用 药 规 
律 ， 必 须 从 其 所 在 处 方 中 归 纳 出 各 种 药物 的 功效 。 基 于 
以 上 认识 ， 虽 力量 有 限 ， 我 还 是 决定 写 下 《经 方药 论 》 
一 书 。 


1. 药物 功效 以 《伤寒 论 》 《人 金 匮 要 略 》 中 处 方 的 
功效 为 主 ， 另 外 还 记叙 一 些 我 们 认为 重要 的 内 容 。 对 在 
《伤寒 论 》《 金 医 要 略 》 中 频繁 出 现 的 药物 ， 我 们 对 其 
作用 方向 性 、 作 用 部 位 等 做 了 较 详 尽 地 解说 。 

2. 对 张 元 素 在 《珍珠 宫 》《 南 宋 )， 王 好 十 在 《 汤 
液 本 草 》( 元 ) 中 提倡 的 “ 引 经 报 使 ”学 说 ， 我 们 持 否 
定 态 度 。 归 经 学 说 没有 确切 根据 ， 至 少 对 理解 《伤寒 
论 )、《 金 萎 要 了 略 》 处 方 归 经 学 说 是 没有 任何 益处 ， 故 不 
予 收工 。 反 之 ， 对 前 面谈 到 的 药物 的 作用 部 位 等 ， 我 们 
将 尽 可 能 记述 。 

3. 我 们 以 药物 的 主要 功效 为 中 心 ， 二 次 派生 的 功 


和 1 重 


效 将 被 分 开 记述 。 例 如 黄连 ,在 一 般 中 药学 书 中 记载 有 
清热 燥 湿 ， 避 清热 泻 火 ，@ 清 热 解 毒 等 功效 ， 我 们 只 
记 为 “清热 ?。 至 少 不 会 仅仅 为 了 爆 湿 而 去 使 用 黄连 ， 
而 黄连 阿胶 汤 是 一 张 滋润 的 方 子 ， 其 方 意 与 黄连 的 所 育 
“ 燥 湿 ”作用 反 生 矛盾 。 又 因 黄连 的 “ 海 火 >”、“ 解 毒 ” 
概念 不 很 明确 ， 我 们 基本 上 省 略 不 用 。 至 少 清 热 的 结果 
就 是 泻 火 、 解 毒 ， 不 用 泻 火 、 解 毒 这 些 用 语 对 理解 处 方 
用 药 也 不 会 产生 不 便 。 

4. 《伤寒 论 》、《 金 医 要 略 》 中 的 药物 理论 当然 与 
《神农 本 草 经 》 或 《名 医 别 录 》 有 所 不 同 。 因 此 不 能 把 
《神农 本 草 经 》《 名 医 别 录 》 中 的 药物 性 能 原封 不 动 地 
大 ,在 《伤寒 论 》、《 金 图 要 略 》 的 处 方 上 。 然 而 在 为 数 众 
多 的 本 草书 中 它们 的 成 书 时 代 最 为 接近 ， 可 作为 探讨 
《伤寒 论 》《 金 匮 要 略 》 处 方 用 药 的 参考 ， 故 收 载 于 书 
中 。《 和 神农 本 草 经 》 采 用 了 森 立 之 色 的 原文 及 名 逗号 ， 
本 版 本 被 认为 较 接近 于 《神农 本 草 经 》 原 文 。《 名 医 别 
录 》 是 从 《名 医 别 录 〈 辑 校本 )》( 人 民 卫 生出 版 社 ) 中 
抄写 而 来 。 各 药物 中 “《 本 经 》 上 品 ” 是 表示 其 在 《 神 
农 本 草 经 》 中 为 上 品 。 同 样 “《 别 录 》 上 上 上品” 也 表示 其 
在 《名 医 别 录 》 中 为 上 品 ， 以 此 类 推 。 
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菌 陈 蔬 (4) 
四 潜 (6) 
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桔梗 (33) 
菊花 (34) 
枫 实 (35) 
权 凤 nn (37) 
得 位 (38) 
茜 酒 ( 醋 ) (40) 
芋 参 nn (40) 
咀 麦 nt (41) 
桂 酚 (42) 
鸡 子 ( 丹 雄 鸡 ) (46) 
邯 检 nn (48) 
胶 馈 〈 馈 糖 )》 (49) 
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川 区。 (83) 
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大 黄 (89) 
大 就 (93) 
泽 漆 Cn (95) 
泽 演 nn (96) 
淡 豆 藏 (97) 
入 时 (98) 
知 母 nn (100) 


通 草 ( 木 通 ) ee (101) 
营 访 子 ee, (102) 
天 门 复 (103) 
汀 打 (104) 
桃 位 (106) 
十 把 根 (107) 
独活 (108) 
人 和 参 (109) 
败 获 草 《 败 获 )》 pp (111) 
由 母 (112) 
柏 实 ( 柏 子 仁 》 ee (113) 
白头 夭 (114) 
麦 门 笠 (115) 
加 可 ee (116) 
半 夏 ee (117) 
百合 (118) 
白玉 (119) 
白 前 (122) 
和 白 蕉 nn (123) 
共 慧 (124) 
附子 ee 上】 上】 上 (126) 
文蛤 (128) 
次 用 (129) 
防 已 (130) 
芒硝 (131) 
消夏 (134) 


央 让 《〈 木 因 ) ee (135) 
恩 虫 〈《 蓝 较 ) (136) 
防风 (137) 
牡 赃 度 (138) 
牧师 (139) 
麻黄 (140) 
屡 子 全 (144) 
短 (]45) 
明 砚 ee (146) 
页 和 二 (147) 
羊肉 (147) 
荔 夏 仁 (148) 
李 根 和 白 皮 (150) 
龙骨 (150) 
连 秽 nn (152) 
后 记 pe (154) 


阿 胶 


《本 经 》 上 品 

一 名 傅 致 胶 。 味 甘 平 。 出 东 阿 。 治 心腹 内 月 。 劳 极 
酒 酒 如 首 状 。 腰 腹痛 。 四 上 肢 酸 疼 。 女 子 下 血 。 安 胎 。 久 
服 轻 身 葵 气 。 


《 别 录 》 上 品 

微 温 ， 无 毒 。 主 丈夫 少 腹 痛 ， 虚 劳 赢 瘦 ， 骨 气 不 
足 ， 脚 酸 不 能 久 立 ， 养 肝气 。 生 东平 郡 ， 孝 牛皮 作 之 。 
恶 大 黄 ， 得 火 良 。 


功效 : 

中 补 阴 作用 。 

能 将 外 界 的 物质 (饮食 ) 有 效 地 转化 为 人 体内 部 的 津 
液 、 阴 。 因 此 具有 补 津液 、 补 阴 、 补 血 的 作用 。 并 且 通 过 增 
加 脉 中 津液 ， 脉 外 津液 〈 脉 外 的 津 气 ， 皮 的 津 气 ， 肌 部 的 津 
气 )， 具 有 滋养 修复 骨 、 肉 、 脏 腑 等 组 织 的 作用 。 

人 止血 作用 

对 血脉 管 壁 脆 化 而 造成 的 出 血 ， 使 用 阿胶 可 促进 组 织 修 
复 ， 达 到 止血 的 目的 。 
作用 部 位 : 全 号 

Q@ 补 胃 阴 并 使 其 供应 至 五 脏 六 脏 、 各 器 官 组 织 。 作 用 部 
位 随 着 配伍 药物 的 变化 而 变化 。 例 如 : 


阿胶 十 桂 枝 : 补 肺 、 心 、 心 包 之 阴 
阿胶 十 们 药 ， 补肾 阴 
中 和 血脉， 填补 脆 化 变 弱 (血管 壁 的 阴 不 足 ) 的 血管 
壁 ， 发 挥 止血 作用 。 
参考 : 
在 日 本 市 场 上 流通 的 阿胶 有 玉 阿 胶 “〈 白 色 、 圆 形 ) 和 山 
东 阿 胶 〈 黑 色 、 板 片 状 ) 。 普 遍 认为 山东 阿胶 的 疗效 更 佳 。 
经 汤 、 黄 土 汤 、 黄 连 阿 胶 汤 、 芒 归 胶 艾 汤 、 秋 甘草 
汤 、 和英 疡 、 猪 芯 汤 
加 味 方 ， 日 头 俩 加 甘草 阿胶 汤 、 当 归 建 中 汤加 地 黄 阿胶 
(千金 ) 
丸剂 : 葛 忒 丸 、 鳖 甲 前 九 


有 关 阿 胶 的 养 阴 补 阴 作 用 

阿胶 锌 用 在 7 张 处 方 、2 张 加 昧 方 、2 张 丸 药方 中 。 
除 丸 药方 外 ， 并 未 配伍 其 他 养 阴 药物 。 单 用 阿胶 养 阴 补 阴 
的 有 猪 令 汤 、 大 黄 甘 遂 汤 、 白 头 合 人 
方 。 在 众多 养 阴 补 阴 药 中 ， 为 什么 这 3 张 处 方 偏偏 只 
胶 呢 ? 

让 我 们 分 析 一 下 ,一 切 生命 都 需要 从 外 界 摄取 饮食 转变 
成 自 喘 内 部 的 物质 。 

人 也 同样 ， 需 要 从 外 部 摄取 饮食 ， 变 成 狭义 的 气 、 津 液 
和 血 ， 输 送 到 组 织 中 构成 组 织 ， 并 使 此 组 织 发 挥 作用 。 





| 
外 界 人 饮食 ~ 胃 一 小 肠 骨 ~ 肺 、 心 > 内 部 气 血 津液 一 维持 组 织 | 





以 水 为 例 ， 如 采 仅 从 外 界 摄 取 而 不 变 成 人 体内 部 的 水 


液 ， 就 无 法 被 人 体 利用 。 

这 种 从 外 界 到 人 体内 部 的 转化 由 胃 、 小 肠 来 完成 。 

在 众多 的 养 阴 补 阴 药 物 中 ， 促 进 这 种 由 外 向 内 质 的 转变 
的 最 好 药物 就 是 阿胶 (起码 经 方 的 创始 人 如 此 认识 )。 

如 果 胃 、 小 肠 的 由 外 到 内 的 质变 作用 没有 异常 时 ， 正 常 
饮食 就 足够 维持 人 体 需 要 。 当 质变 过 程 ， 特 别 是 外 部 物质 转 
化 成 内 部 阴 液 的 机 能 减退 时 ， 可 通过 使 用 普通 的 养 阴 药 物 ， 
如 地 黄 、 麦 冬 等 ， 使 质变 的 效率 提高 ， 达 到 补 阴 的 效果 。 然 
而 当 质 变 的 机 能 更 加 低下 ， 通 过 摄取 饮食 ， 服 用 地 黄 、 麦 冬 
等 养 阴 药物 也 无 法 改善 时 ， 就 需要 加 上 如 阿胶 这 种 血肉 有 情 
之 品 。 阿 胶 本 身 容易 被 人 体 吸收 、 利 用 并 转化 为 人 体内 部 
之 阴 。 

阿胶 是 动物 药 ， 有 别 于 其 他 养 阴 补 阴 的 植物 药材 。 我 们 
人 类 也 是 动物 的 一 种 ， 从 养 阴 补 阴 的 观点 来 看 ， 动 物 药 与 我 
们 的 身体 最 为 接近 ， 因 此 阿胶 的 养 阴 、 补 阴 的 效率 比 植物 药 
更 高 〈 经 方 的 创始 人 认识 到 这 一 点 )。 

所 以 “急用 ”， 或 确实 需要 补 阴 养 阴 时 就 必须 使 用 阿胶 ， 
用 阿胶 的 7 张 处 方 和 2 张 加 味 方 ， 除 大 黄 甘 遂 汤 以 外 ， 都 属 
于 急性 病 证 。 所 出 现 的 腹泻 、 发 热 、 心 中 烦 、 出 血 等 症状 ， 
甸 提 示 为 “急用 ”。 

很 难说 大 黄 甘 送 汤 证 属于 特别 急性 的 病症 ， 本 方 由 大 黄 
4 两 ， 甘 遂 2 两 构成 。 考 虑 服用 后 可 能 会 出 现 剧烈 的 腹泻、 
叹 吐 ， 为 了 守 阴 选用 了 阿胶 2 两 ， 取 其 能 迅速 旦 确实 地 生成 
阴 液 。 

由 此 可 见 ， 阿 胶 在 养 阴 、 补 阴 、 守 阴 方面 的 药 效 ， 确 实 
优 于 其 他 植物 药 ， 经 方 创 始 人 的 认识 也 就 不 言 自明 。 


商 陈 高 


《本 经 》 上 品 
味 将 平 。 治 风湿 寒热 那 气 。 热 结 黄 首 。 久 服 轻 身 益 
气 耐 老 


《 别 录 》 上 品 

微 寒 ， 无 毒 。 主 治 通 身 发 黄 ， 小 便 不 利 ， 除 头 热 ， 
去 伏 疙 。 久 服 面 白 悦 ， 长 年 。 白 免 食 之 ， 仙 。 生 太 山 及 
丘陵 攻 尼 上 。 五 月 及 立秋 和 采 ， 阴 干 。 


功效 : 

去 湿热 ， 退 黄 
作用 部 位 : 

小 肠 、 肌 部 
处 万 : 

商 陈 琅 汤 

散剂 : 芮 陈 五 笠 散 


关于 黄姜 与 小 肠 的 分 别 功 能 失 司 

现代 中 医学 认为 黄 痊 是 由 于 “胆汁 外 洲 ”"。 有 关 黄 净 与 
胆 的 关系 的 论述 ， 出 现在 张 景 后 之后， 历史 较 短 。 

而 在 《金盾 》 黄 钴 病 篇 中 有 “人 小便 不 利 者 ， 篆 发 黄 ” 的 
论述 ， 治 疗 黄 狐 的 主 方 英 陈 欧 汤 ， 大 黄 消 石 汤 的 条 文中 都 出 


4 。 


现 有 “小 便 不 利 ” 的 症状 ， 我 认为 小 肠 的 分 别 功能 失调 是 黄 
痊 发 病 的 重要 病 机 。 

不 局 限于 黄 闪 的话， 在 《伤寒 》《 金 匮 》 中 治 黄 的 处 方 
有 14 张 ， 用 芮 陈 万 的 也 只 有 上 述 的 两 个 处 方 。《 千 金 咽 方 》 
中 治疗 黄姜 的 28 个 方 中 ， 配 伍 茵 陈 项 的 仅 有 10 张 处 方 。 由 
此 可 知 血 陈 鞠 不 是 万 能 的 退 黄 药 ， 

我 认为 在 次 陈 五 令 散 以 及 后 世 出 现 的 茵 陈 四 逆 汤 中 ， 英 陈 
蒿 具有 祛 湿 热 作 用 但 基本 没有 清热 作用 。 那 么 菌 陈 革 是 通过 祛 
湿 ， 改 善 了 小 肠 的 分 别 功能 ， 而 达到 退 黄 效果 的 吗 ? 祛 湿 药 物 
”并 非 全 部 具有 退 黄 作用 ， 反 过 来 说 小 肠 的 分 别 功能 失调 并 不 都 
能 导致 黄 净 。 如 此 说 明黄 姜 与 应 该 在 小 肠 受 到 分 别 的 某 种 特异 
性 物质 有 关 。 小 肠 的 分 别 机 能 作用 于 各 种 物质 ， 可 以 说 其 中 的 
某 些 物质 不 能 得 到 很 好 分 别 时 ， 就 会 产生 黄姜 。 

我 们 再 来 探讨 一 下 小 肠 的 分 别 功能 。 

小 肠 的 分 别 功能 分 为 DD 分别 清 浊 〈 第 一 分 别 )，@ 分 别 二 
便 (第 二 分 别 )。 各 种 各 样 病 机 都 可 能 引起 第 二 分 别 失调 。 首 
先 在 第 二 分 别 即 二 便 的 分 别 失调 上 ， 主 要 常见 水 液 分 别 失调 。 
水 不 走 小 便 则 表现 为 尿 少 、 便 渡 。 相 反 在 第 二 分 别 过 程 中 ， 水 
过 走 小 便 ， 则 出 现 尿 多 ， 大 便便 或 便秘 。 其 次 对 某 些 物质 (不 
是 水 液 ) 的 分 别 失调 。 在 小 肠 的 第 二 分 别 作用 下 某 些 物质 本 来 
应 该 多 半 从 大 便 排出 ， 如 打 这 些 物 质 未 被 很 好 地 分 别 ， 部 分 从 
尿 、 部 分 从 肌 部 游 溢 出去， 这 就 是 黄 益 的 根本 原因 所 在 。 湿 、 
热 、 宕 、 六 等 原因 造成 小 肠 对 某 些 物 质 的 分 别 失调 ， 黄 痊 本 身 
同样 也 是 由 这 些 物质 引起 。 治 疗 时 应 从 原因 入 手 ， 采取 祛 湿 、 
清热 、 散 寒 、 祛 妾 的 方法 。 很 难说 英 陈 葛 是 对 应 特定 的 那 还 是 
用 于 调整 阴阳 失调 状态 。 茵 陈 蒿 很 可 能 作用 于 小 肠 对 某 些 物质 
的 分 别 失调 状态 ， 只 是 推测 而 已 ， 今后 还 需要 进一步 研究 。 现 
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阶段 用 汉 方 来 特定 茶 些 物质 比较 困难 ， 至 少 我 们 认为 对 黄姜 的 
传统 认识 与 现行 所 谓 “ 湿 热 缠 茹 ”是 两 回 事 。 


马 头 


《本 经 》 下 咒 

一 名 昊 毒 。 一 名 即 子 。 一 名 乌 哗 。 味 辛 温 。 生 山 
谷 。 治 中 风 恶 风 洗 洗 。 出 汗 。 除 寒 湿 六 。 咳 关上 气 。 破 
积聚 寒热 。 其 汁 前 之 。 名 射 国 。 杀 禽兽 。 


《 别 录 》 下 品 

乌 头 : 味 甘 ， 大 热 ， 有 毒 。 消 胸 上 羔 冷 ， 食 不 下 ， 
心 复 冷 疾 ， 脐 间 痛 ， 肩 肥 痛 不 可 侈 你， 目 中 痛 不 可 力 
视 。 又 萌 胎 。 

射 国 : 味 苦 ， 有 大 毒 。 治 尸 症 疗 坚 ， 及 头 中 风 
痹 痛 。 

乌 吃 : 味 辛 ， 微 温 ， 有 大 毒 。 主 治 风 湿 ， 丈 夫 肾 
温 ， 阴 刘洋 ， 寒 热 历 节 ， 刍 引 腰 痛 ， 不 能 行 步 ， 病 肿 肤 
结 。 又 萌 胎 。 生 设 陵 。 正 月 ， 二 月 采 ， 阴 干 。 长 三 二 以 
上 为 天 雄 。 葬 草 为 之 使 ， 反 半 夏 、 扎 艺 、 贝 母 、 白 获 、 
白 及 ， 恶 莹 芦 。 


功效 : 
使 脉 中 、 脉 外 之 气 循 行 ， 具 有 通 络 止痛 ， 祛 风湿 作用 。 
与 附子 相 比 ， 具 有 强 有 力 的 通 络 止痛 、 祛 风湿 作用 ; 振 
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阳 、 温 肾 作 用 较 弱 。 
作用 部 位 : 

通过 作用 于 肪 中、 脉 外 之 气 ， 其 作用 可 及 全 喘 表 里 。 
参考 : 

在 中 国有 川 马 、 草 乌 之 别 。 和 采摘 时 母 根 为 马 头 ， 子 根 为 
附子 。 马 头 、 附 子 都 需 炮 制 。 在 日 本 ， 采 摘 时 不 分 母 根 和 子 
根 ， 一 般 生 用 时 称 为 马 头 。 附 子 分 为 生 用 和 炮制 两 种 ， 在 日 
本 生 马 头 和 生 附 子 基 本 可 看 成 是 一 样 的 东西 。 

处 方 : 
马 头 桂 梳 汤 ， 马 头 汤 ， 大 乌 头 项 
妃 剂 .赤石 脂 丸 ， 赤 丸 


马 梅 


《本 经 》 中 品 
味 威 平 。 生 川 合 。 下 气 。 除 热 烦 满 。 安 心 。 上 肢体 
痛 。 偏 村 不 仁 死 肌 。 去 青 黑 凌 恶 疾 。 


《 别 录 》 中 品 
无 毒 。 止 下 独 ， 好 唾 ， 口 于 。 生 汉中 ,五 月 条， 火 干 。 


功效 : 

味 酸 ， 性 收 合 ， 具 有 涩 肠 止 演 、 安 曙 、 钱 胆 、 守 护 骨 气 
作用 。 

《伤寒 》 《 金 医 》 中 仅 用 于 马 梅 丸 ， 是 为 数 不 多 的 有 较 
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强酸 味 的 药物 之 一 。 烧 炭 炮 制 后 在 酸味 的 基础 上 又 添 焦 具 
味 ， 前 服 后 药 味 差 很 难 下 咽 ， 我 不 用 其 和 汤药。 

自古 以 来 乌梅 基本 用 于 丸 药 ， 用 于 谣 剂 的 有 《 温 病 条 
辨 》 ( 清 . 吴 鞠 通 ) 连 梅 汤 〈 黄 连 二 钱 ， 乌 梅 三 钱 ， 麦 冬 三 
钱 ， 生 地 三 钱 ， 阿 胶 二 钱 ) 以 及 椒 梅 汤 〈 黄 连 二 钱 ， 黄 蕉 二 
钱 ， 干 姜 二 钱 ， 昌 区 三 钱 ， 川 椒 三 钱 ， 人 参 二 钱 ， 马 梅 三 
钱 ， 可 实 一 钱 五 分 ， 半 夏 二 钱 ) 等 。 这 些 处 方 味道 极 差 ， 很 
难 下 咽 。 
作用 部 位 : 

胆 、 胃 、 小 肠 、 大 肠 
处 方 : 

乌梅 丸 


吊 余 粮 


《本 经 》 上 品 
味 甘 寒 。 生 池 泽 。 治 咳 逆 寒 热 烦 满 。 下 利 赤 白 。 血 
闭 首 疙 大 热 。 炼 分 服 之 。 不 饥 轻 身 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 
平 ， 无 毒 。 主 治 小 腹痛 结 类 站 。 一 名 白 余粮 。 生 未 
海 及 山 岛 中 ， 或 池 泽 中 。 


功效 : 
由 浴 肠 止 咨 
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多 止血 
作用 部 位 : 

小 肠 、 大 肠 、 络 脉 
处 方 : 

赤石 脂 怠 余粮 汤 
参考 : 

《伤寒 论 》159 条 阐述 了 和 在 因 中 焦 的 问题 而 出 现下 利 时 用 
理 中 汤 〈 其 中 主要 用 白术 利 湿 )， 寿 因 下 焦 的 问题 而 出 现下 
利 时 ， 用 重 坠 之 品 禹 余粮 方 能 治愈 。 


贰 氏 


《本 经 》 中 品 
一 名 戴 粮 ， 味 甘 微 温 。 生 山谷 。 治 狂 痢 久 败 郊 。 排 
及 止痛 。 大 风 疾 疾 。 五 兰 鼠 疼 。 补 和 虚 。 小 儿 百 闫 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 ， 主 治 妇 人 子 藏 风 那 气 ， 逐 五 藏 间 恶 血 ， 补 文 
夫 虚 损 ， 五 弥 原 瘦 ， 止 渴 ， 上 腹痛 泄 利 ， 蔓 气 ， 利 阴 气 。 
生 白 水 者 冷 ， 补 。 其 茎 ， 叶 ， 治 光 及 筋 率 ， 痛 肿 ， 淖 郊 。 
一 名 戴 横 ， 一 名 独 横 ， 一 名 莹 草 ， 一 名 蚁 脂 ， 一 名 百 本 。 
生 易 郡 ， 白 水 ， 汉 中 。 二 月 ， 十 月 条， 阴 于 。 悉 龟甲 。 


功效 : 
QD 补 肺 气 加 强 肺 的 宣 散 作用 。 可 称 为 是 虚 证 的 麻黄 。 
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@ 第 引 项 的 作用 结果 ， 使 脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 得 到 补充 
和 推动 。 

《本 经 》 记 载 有 “ 治 痛 痊 久 败 疮 ”、“ 排 脓 止 痛 ”。 

@ 第 项 的 作用 结果 ， 促 使 骨 、 小 肠 的 气 上 升 。 

《 别 录 》 记 载 有 “腹痛 汇 利 ”。 

@ 因 具有 第 中 项 的 作用 ， 与 防 已 、 白 术 等 配伍 后 可 
利水 。 

二 第 全 项 的 作用 结果 ， 可 补 皮 部 卫 气 。 

© 第 中 项 的 作用 结果 ， 将 胃 的 气 津 从 肺 一 心 ， 可 生 血 。 
作用 部 位 : 

主要 作用 于 肺 ， 并 可 及 多 方面 。 


处 方 : 
黄 工 建 中 汤 由 OO@ 项 的 作用 
桂 校 加 黄 氏 汤 OO 人 项 的 作用 
黄 代 桂 枝 五 物 汤 DO 项 的 作用 
黄 代 态 药 桂 校 苗 酒 汤 DO 项 的 作用 
防己 黄芪 汤 中 出 项 的 第 用 
防 已 僚 伶 汤 (项 的 作用 
写 头 汤 QO 项 的 作用 
三 黄汤 《千金 ) QD 项 的 作用 

黄 区 与 人 参 的 不 同 功 效 


人 参 的 主要 作用 是 守护 胃 气 ， 可 使 气 得 到 贮存 ， 避 免 了 
气 的 消耗 ， 而 最 终 达 到 益 气 的 目的 。 

而 黄 区 的 主要 作用 是 将 骨气 供应 到 全 号 各 处 ， 在 阳 气 极 
度 衰弱 时 不 宜 使 用 。 从 四 逆 汤 类 方 中 用 人 参 而 没有 用 芮 碟 就 
可 了 然 。 必 须 清楚 地 认识 到 投 与 人 参 时 的 虚 与 投 与 芮 天 时 的 
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虚 有 所 不 同 。 

黄芪 十 生姜 : 通过 肺 的 宣 散 作 用 使 胃 气 供应 到 全 喘 

人 参 十 甘草 : 守护 骨气 ， 避 免 胃 气 消 耗 ， 贮 人 上 骨气。 
参考 : 

黄芪 的 副作用 是 在 极 个 别 情况 下 引起 皮疹 。 绵 黄 工 比 普 
黄 代 的 发 生机 率 高 。 


黄 芍 


《本 经 》 中 品 
一 名 腐 腹 。 味 莹 平 。 生 川 谷 。 治 诸 热 黄姜 。 肠 游 港 
利 。 逐 水 下 血 闭 。 恶 次 瘤 他 火 疡 ， 


《 别 录 》 中 品 

大 寒 ， 无 毒 。 主治 痰 热 。 胃 中 热 ， 小 腹 绞 痛 ， 消 会 ， 
利 小 肠 ， 女 子 血 闲 ， 淋 露 ， 下 血 ， 小 儿 腹 疤 。 一 名 空 胶 
一 名 内 虚 ， 一 名 黄 文 ， 一 名 经 芬 ， 一 名 妒 好。 其 子 ， 主 
肠 潜 脓 血 。 生 稀 归 及 究 胸 。 三 月 三 日 采 根 ， 崩 干 。 

得 厚 朴 ， 黄 连 止 腹痛 。 得 五 味 子 ， 特 索 ， 特 暴 令 人 
有 子 。 得 呐 代 ， 浙 歼 ， 赤 人 小豆 鼠 竣 。 

山菜 英 、 充 骨 为 之 使 ， 恶意 实 ， 各 和 和 痕 、 牡 上 玉 ， 


功效 : 
清 肺 、 胆 、 甩 、 小 肠 及 胰 理 之 热 。 


es。 1 1 ， 


参考 : 

小 柴 胡 汤 的 条 文中 把 出 现 寒热 ， 月 经 停止 称 为 “ 热 人 血 
室 ”， 我 认为 此 属 脑 热 波及 到 血 室 。 因 此 黄 芬 并 不 直接 作用 
于 血 室 。 
作用 部 位 : 

肺 、 胆 、 甩 、 小 肠 、 有 理 
处 方 : 

黄 芬 汤 ， 黄 芬 加 半 夏 生姜 汤 ， 黄 芬 汤 (外 台 )， 黄 土 汤 ， 
黄连 阿胶 汤 ， 葛 根 黄连 黄 芬 汤 ， 干 姜黄 连 黄 芬 人 参 疡 ， 甘 草 
渔 心 汤 ， 柴 胡 加 芒硝 汤 ， 柴 胡 加 龙骨 牡 屹 汤 ， 迪 胡 去 半 夏 加 
瓜 姜 汤 ， 崇 胡 桂 枝 汤 ， 柴 胡 桂 校 干 姜 汤 ， 三 黄汤 《千金 )， 
三 物 黄 苓 汤 〈 千 金 )， 演 心 汤 ， 生 姜 演 心 汤 ， 小 柴 胡 汤 ， 大 
柴 胡 汤 ， 泽 漆 汤 ， 当 归 散 ， 半 夏 泻 心 汤 ， 附 子 演 心 汤 ， 弃 豚 
汤 ， 采 黄 升 麻 汤 

妃 剂 ， 大 黄麻 虫 久 ， 警 甲 邱 丸 

散剂 : 侯 氏 黑 散 ， 王 不 留 行 散 
参考 

必须 注意 ， 在 极 个 别 情况 下 ， 黄 蕉 的 副作用 表现 为 发 热 ， 
肝 功 能 损伤 及 肺 纤维 化 。 小 柴 衣 疡 引起 的 间 质 性 肺炎 患者 中 ， 
全 部 为 年 纪 较 大 者 ，HCV 〈 丙 型 肝炎 病毒 ) 多 阳性 ， 投药 前 
肺 部 已 有 纤维 化 表现 。 对 这 些 患者 ， 使 用 黄 芬 时 要 特别 注意 。 


黄 相 


《本 经 》 中 品 
一 名 檀 桓 。 味 苦寒 。 生 山谷 。 治 五 藏 肠胃 中 结 气 
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热 。 黄 净 肠 兽 。 止 洪 利 。 女 子 淹 下 赤 白 。 阴 阳 蚀 郊 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 治 惊 气 在 皮 间 ， 肌 肤 热 赤 起 ， 目 热 赤 痛 ， 
口疮 。 久 服 通 神 。 根 ， 名 术 桓 ， 治 心腹 百 病 ， 安 魂 啤 ， 
不 饥 渴 。 久 服 轻 身 ， 延 年 通 神 。 生 汉中 及 永昌 。 雪 
二 六 


功效 : 
作用 部 位 : 
肾 、 膀 胱 、 小 肠 、 肌 部 、 皮 部 
对 皮 部 的 请 热 燥 湿 作 用 ， 主 要 作用 在 后 通 卫 气 的 文 配 


领域 。 : 

对 小 肠 具 有 清热 燥 湿 作用 ， 可 治疗 黄 错 。 
处 方 : 

柜子 柏 皮 汤 ， 日 头 俩 汤 ， 昌 头 翁 加 甘草 阿胶 汤 ， 大 黄 消 
石 汤 

丸剂 : 马 梅 丸 


王 不 留 行 


《本 经 》 上 品 
味 音 平 。 生 山谷 。 治 金 创 。 止 血 逐 痛 。 出 刺 。 除 风 
将 内 寒 。 久 服 轻 身 厕 老 增 胡 。 


《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 平 ， 无 毒 。 止 心烦 ， 曙 是 ， 狂 痢 ， 恶 郊 ， 北 
乳 ， 妇 人 难产 。 生 太 山 。 

二 月 ， 八 月 采 。 


功效 : 

疗 金 创 ， 通 利 血 脉 ， 止 血 下 痛 ， 并 可 通 乳 通 淋 。 
作用 部 位 : 

血脉 、 血 室 、 膀 胱 
处 方 : 

散剂 : 王 不 留 行 散 


纳 连 


《本 经 》 中 品 

一 名 王 连 。 味 苦寒 。 生 川 谷 。 治 热气 。 目 痛 毗 伤 泣 
出 。 明 目 。 肠 洲 腹 痛 下 利 。 妇 人 阴 中 有 种 痛 。 久 服 令 人 
不 忘 。 


《 别 录 》 中 品 

微 寒 ， 无 毒 。 主 治 五 藏 冷 热 ， 久 不 泄 游 ， 脓 血 ， 止 
消 渴 ， 大 惊 ， 除 水 ， 利 骨 ， 调 胃 ， 厚 肠 ， 益 胆 ， 治 口 
阁 。 生 巫 阳 及 蜀 那 ， 泰山 。 二 月 ， 八 月 采 。 黄 苓 ， 龙 
骨 ， 理 石 为 之 使 ， 恶 菊花 、 芜 花 、 玄 参 、 白 鲜 ， 上 尾款 
冬 ， 胜 乌 头 ， 解 巴豆 毒 。 


ee 4 。， 


功效 : 

清热 ， 下 气 ， 止 油 ， 凉 血 
作用 部 位 : 

心 、 心 包 、 胸 、 心 下 、 胃 、 小 肠 、 大 肠 、 皮 部 、 肌 部 、 
肉 部 
处 方 : 

黄连 1 两 :甘草 演 心 汤 ， 泻 心 汤 ， 小 陷 胸 汤 ， 生 姜 演 心 
汤 ， 大 黄 黄 连 泻 心 汤 ， 半 夏 注 心 汤 ， 附 子 演 心 汤 

黄连 3 两 ,黄连 汤 ， 葛 根 黄连 黄 蕉 汤 ， 干 痿 黄连 黄 今 人 
参 汤 ， 白 头 傅 汤 ， 白 头 俩 加 甘草 阿胶 汤 

黄连 4 两 :黄连 阿胶 汤 

其 他 : 乌梅 妃 
参考 : 

《伤寒 论 》 中 的 用 量 是 1 两 到 4 两 。 

1 两 黄连 ， 取 其 苦味 ， 以 降 气 作用 为 主 。 

3 一 4 两 黄连 具有 清热 、 凉 血 作用 。 

黄连 与 肉桂 配伍 可 调节 胸 甩 心 下 的 气 机 升降 ， 配 伍 原型 
本 出 于 黄连 汤 ， 


区 日 


《本 经 》 中 品 
末 辛 ， 温 。 主 金 创 创 败 ， 轻 身 不 饥 耐 老 ， 生 
平 泽 。 


《 别 录 》 中 品 
味 藻 ， 无 毒 。 归 骨 ， 菜 艺 也 。 除 寒热 ， 去 水 气 ， 温 
中 ， 散 结 ， 利 病人 。 诸 郊 中 风寒 水 肿 以 涂 之 。 生 重山 。 


功效 : 

OD 通 胸 气 散 结 。 

@ 推 动脉 外 之 气 。 

由 《本 经 》 所 述 “ 主 金 闪 疮 败 ”可 知 莲 白 对 血 分 证 有 
效 。 莲 白 并 不 直接 推动 血脉 而 是 通过 推动 脉 外 之 气 而 使 血脉 
运行。 
作用 部 位 : 

胸 、 心 、 心 包 、 脉 外 之 气 。 

处 方 : 
实 克 白 桂 枝 汤 ， 瓜 歼 苗 白白 酒 汤 ， 瓜 姜 苏 白 半 夏 汤 


艾叶 


《 别 录 》 中 品 

味 兽 ， 微 温 ， 无 每 。 主 灸 百 病 ， 可 作 煎 。 止 下 痢 ， 
叶 血 ,下 部 匿 交 ， 妇 人 漏 血 ， 利 阴 气 ， 生 肌肉 ， 辟 风 
寒 ， 使 人 有 子 。 一 名 冰 人 台 ， 一 名 医 草 。 生 田野 。 三 月 三 
日 采 ， 烘 干 。 作 前 ， 勿 令 见 风 。 


功效 : 
止血 


。 16 。 


作用 部 位 : 
血脉 中 
处 方 : 
营 归 胶 艾 汤 ， 柏 叶 汤 


襄 子 ( 唐 哥 勒 ) 


《新 修 本 草 》 ( 唐 ) 
味 二， 温 ， 无 毒 。 主 冷 气 ， 心腹 上 胀 满 ， 下 智 物 。 生 
交州 ， 爱 州 。 


功效 : 
山 证 肠 止 海 
罗 伍 肺 下 气 ， 泄 气 目 利 
作用 部 位 : 
肠 、 肺 
处 方 : 
散剂 ， 词 巢 勒 散 
丸剂 :长 服 词 巢 勒 刀 


萄 根 


《本 经 》 中 品 
一 名 鸡 齐 根 。 味 甘 乎 。 生 州 谷 。 治 消 渴 。 身 大 热 。 


。17 。 


呕吐 诸 兽 。 起 阴 气 。 解 诸 毒 。 葛 谷 治 下 利 十 岁 已 上 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 治 伤寒 中 风头 痛 ， 解 肌 发 表 出 汗 ， 开 屡 
理 ， 疗 金 冶 ， 止痛 ， 胁 风 痛 。 生 根 汁 ， 大 寒 ， 治 消 渴 ， 
伤寒 壮 热 。 白 葛 ， 烧 以 粉 郊 ， 止 痛 断 血 。 叶 ， 主 金 郊 ， 
止血 。 花 ， 主 消 酒 。 一 名 庆 蓝 ， 一 名 黄 斤 。 生 汶 山 。 五 
月 采 根 ， 暴 干 。 杀 野 葛 、 巴 豆 ， 百 药 毒 。 


功效 : 

(图 1) 

中 生 胃 津 。 所 生 胃 津 供应 全 身 成 为 肌 气 之 津 ， 脉 外 之 气 
之 津 ， 滋 润 肌 部 、 肉 部 、 筋 部 。 

《本 经 》“ 治 消 汐 "、“ 起 阴 气 ” 

@ 使 胃 的 气 津 从 胃 一 肌 部 一 胰 理 外 达 ， 从 胃 一 脉 外 之 
气 一 胰 理 外 散 ， 因 而 具有 驱除 肌 部 、 肉 部 、 篇 部 中 的 多 和 热 
的 功效 。 

《本 经 》“ 治 身 大 热 ”“ 治 诸 痹 ” 

《 别 录 》“ 主 治 伤寒 中 风 ”“ 解 肌 发 表 出 汗 ”"、 开 腾 理 ” 

号 使 胃 的 气 津 快 速 地 外 达 朋 部， 同时 上 引 至 肺 、 心 、 心 
包 ， 从 而 可 治 下 利 。 

并 可 治疗 骨气 过 度 地 行 于 肾 所 导致 的 奔 豚 ， 骨 气 过 度 地 


沿 直达 路 上 升 或 骨气 上 逆 。 
《本 经 》“ 治 呕吐 ”,《 本 经 》“ 砚 谷 治 下 利 十 岁 已 上 ” 
二 使 甩 的 出 人 顺畅 。 


《 别 录 》“ 治 胁 风 痛 ” 


全 转机 (葛根 的 作用 方向 ) 





图 1 


葛根 与 瓜 萎 根 同 梓 ， 对 肠 的 出 人 具有 调整 作用 。 促 进 骨 
津 通过 骨 一 心 下 一 前 及 下 部 一 肌 部 而 外 达 ， 可 滋润 前 肥 下 部 
使 甩 的 出 人 更 加 硕 利 。 

使 胃 的 气 津 供应 于 脉 中 之 血 ， 从 而 具有 了 通 络 
作用 。 

《本 经 》 主 诸 阁 ”，《 别 录 》 疗 金 郊 ， 止 痛 ” 

昌 催 乳 作用 


在 第 名 项 作用 过 程 中 派生 了 催乳 作用 。 
作用 部 位 : 

主要 作用 部 位 是 骨 ， 向 上 、 向 外 的 作用 趋向 性 较 强 ， 从 
而 影响 全 身 。 

胃 、 甩 、 心 、 心 包 、 小 肠 、 肌 部 、 肉 部 、 筋 部 、 血 脉 
处 方 : 


葛根 黄 蕉 黄连 汤 第 @ 抱 项 的 作用 

锡 根 汤 、 锡 根 加 半 收 汤 第 山 人 项 的 作用 

桂 校 加 万 根 汤 第 中 的 项 的 作用 

竹 叶 汤 第 的 项 的 作用 

奔 豚 汤 第 人 的 项 的 作用 
请 石 


《本 经 》 上 品 

味 甘 赛 。 生 山谷 。 治 身 热 泄 兴 。 女 子 乳 难 。 瘤 闭 。 
利 小 便 。 荡 胃 中 积聚 寒热 。 益 精 气 。 久 服 轻 身 耐 饥 
长 年 。 


《 别 孙 》 上 品 

大 寒 ,无 毒 。 通 九 如 ,六 府 ， 津 液 ， 去 留 结 ， 止 
渴 ， 令 人 利 中 。 一 名 液 石 ， 一 名 共 石 ， 一 名 脱 石 ， 一 名 
炙 石 。 生 赭 阳 。 及 太 山 之 阴 ， 或 扩 北 白山 ， 或 卷 山 。 采 
无 了 时。 五 韦 为 之 使 。 灵 会 青 。 


as 20 » 


功效 : 
利水 ， 清 热 ， 通 淋 ， 止 海 
作用 部 位 : 
皮 部 、 肌 部 、 肉 部 、 小 肠 、 大 肠 、 膀 胱 
处 方 : 
滑石 代 赭 汤 、 猪 稚 汤 、 百 合 滑石 散 、 风 引 汤 
散剂 滑石 白 鱼 散 、 浦 灰 散 


败 带 


《本 经 》 上 品 
味 吝 寒 。 生 平 泽 。 治 大 水 身 面 四 知 浮 脾 。 下 水 。 杀 
虫 毒 。 咳 北上 气 。 食 诸 果 不 消 。 病 在 胸 腹 中 。 涌 吐 下 之 。 


《 别 录 》 下 吊 
有 毒 。 去 鼻 中 息 肉 ， 治 黄 韶 。 其 花 ， 主 心痛 ， 咳 
说 。 生 上 高 。 七 月 七 日 采 ， 阴 干 。 


功效 : 
催 吐 ， 祛 湿热 ， 退 黄 
作用 部 位 : 
胃 、 胸 、 小 肠 
处 方 : 
一 物 瓜 蒂 汤 〈 退 黄 ) 
散剂 ， 瓜 带 散 〈 众 吐 ) 


瓜 ”区 


《本 经 》 中 品 
一 名 地 楼 。 味 应 赛 。 生 川 谷 。 治 消 渴 。 身 热 烦 满 。 
大 热 。 补 虚 安 中 。 续 绝 伤 。 


《 别 录 》 中 品 

瓜 萎 根 : 无 毒 。 主 除 肠 胃 中 装 热 ， 八 疙 ， 身 面 黄 ， 
层 干 口 燥 ， 短 气 ， 通 月 水 ， 止 小 便利 ， 一 名 果 赢 ， 一 名 
天 瓜 ， 一 名 泽 寻 。 

实 : 一 名 黄瓜 ， 治 胸 癣 ， 悦 泽 人 面 。 茎 叶 ， 治 中 热 
伤 暑 。 生 弘 农 及 山 阴 地 。 入 土 ， 深 者 良 。 生 郊 地 者 有 
毒 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 暴 干 ， 三 十 日 成 。 

枸杞 为 之 使 ， 恶 干 姜 ， 芋 牛 膝 、 干 潜 ， 反 乌 头 。 


瓜 萎 根 
功效 : 

中 生津 清热 〈 清 热 作 用 较 弱 ) 

已 增加 胃 的 津液 ， 从 而 滋润 肺 、 胃 。 

@ 滋 泣 前 肪 下 部 而 使 胃 一 心 下 一 肪 下 部 一 肌 部 的 出 入 
通畅 。 

其 作用 结果 使 胃 津 较 容 易 供 应 到 肌 部 〈 出 )。 

并 使 肌 湿 的 回流 更 加 顺利 (入 )。 

其 作用 结果 使 下 有 鼎 这 一 门户 顺利 地 开 合 。 


s ID 。 


人 电 使 后 通 卫 气 较 容 易 地 从 上 甩 “〈 后 ) 外 出 ， 并 使 后 通 卫 
气 癌 下 运行 。( 图 2) 


由 一 一 一 此 —— (后 ) ~ 一 人 皮 (后 通 卫 气 ) 


三 
本 


肺 瓜 著 根 





作用 部 位 : 
骨 《生津 )” 胶 (调整 出 入 ) 
处 方 : 
瓜 著 根 4 两 : 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 OD 一 @ 作 用 
瓜 净 根 2 两 瓜 姜 桂 枝 汤 DO@ 作 用 
瓜 萎 根 4 两 柴 胡 去 半 夏 加 瓜 获 汤 。 一 @ 作 用 
散剂 ， 牡 是 泽 泻 散 @ 作 用 
瓜 鞭 牡 蝙 散 @@ 作 用 
丸剂 瓜 姜 团 麦 丸 @ 作 用 
参考 : 


瓜 萎 根 、 葛 根 丝 具有 生津 作用 。 瓜 萎 根 是 通过 调 畅 及 这 
一 门户 而 使 身体 其 他 部 分 得 以 滋润 ， 和 葛根 是 通过 自身 具有 的 
作用 趋向 性 将 胃 津 输送 到 其 他 部 位 。 


全 瓜 训 
功效 : 

由 清热 化 奖 

GO 宽 胸 降 浊 


图 消 肿 散 结 

@ 渔 肠 

在 小 隐 胸 汤 、 瓜 萎 莲 白 半 夏 汤 中 ， 用 全 瓜 萎 将 “ 热 疾 ” 化 
解 为 “ 饮 ”， 再 用 半 夏 将 “人 饮 ” 化 解 为 “ 湿 ”， 从 而 能 被 人 体 更 
容易 地 清除 出 去 。 方 中 的 全 瓜 痿 也 可 用 瓜 芋 仁 代 替 。( 图 3) 


热 阅 一 一 一 > 饮 一 一 > 混 一 一 不 


全 拟 革 半 夏 





作用 部 位 : 

肺 、 胸 、 脐 、 心 下 、 心 包 、 小 申 为 主 ， 对 全 身 有 作用 。 
处 万 : 

小 陷 胸 汤 瓜 攻 获 白白 酒 汤 、 瓜 凌 药 日 半 夏 汤 、 可 实 莲 白 
桂 枝 汤 均 为 DS 的 作用 


干 ” 雪 


《本 经 》 中 品 
味 辛 温 。 生 川 谷 。 治 胸 满 咳 逆 上 气 。 漫 中 止血 出 汗 ， 
逐 风 温 将 。 肠 游 下 利 。 生 者 尤 良 。 久 服 去 昊 气 。 通 神明 。 


《 别 录 》 中 品 
大 热 ， 无 毒 。 主 治 寒冷 腹痛 ， 中 恶 ， 霍 乱 ， 胀 满 ， 


?4 。 


风 那 诸 毒 ， 色 肤 间 结 气 ， 止 唾 血 。 


功效 : 

OD 温 胃 、 小 肠 、 肺 、 肌 部 、 皮 部 (前 通 卫 气 的 支配 领 
域 )。 

人 鼓舞 角 气 

将 胃 气 供应 到 全 号 

由 除 饮 
作用 部 位 : 

主要 是 胃 、 心 下 。 
处 方 : 

黄 伶 汤 (《 外 台 》)、 黄 连 汤 、 干 姜黄 连 黄 芍 人 参 汤 、 干 
六 附子 汤 、 甘 草 于 姜 汤 、 甘 草 干 姜 人 茯苓 白术 汤 、 甘 草 沽 心 
汤 、 桂 枝 人 参 汤 、 桂 苓 五 味 甘 草 去 桂 加 姜 辛 夏 汤 、 厚 朴 麻 黄 
疡 、 柴 胡 桂 枝 于 姜 疡 、 四 逆 汤 、 四 逆 加 人 人 参 汤 、 板 子 王 姜 
说 、 生 姜 海 心 疡 、 小 青龙 次、 小 青龙 汤加 石膏 汤 、 续 命 汤 
(古今 录 验 )、 大 建 中 汤 、 通 脉 四 逆 汤 、 通 脉 四 逆 加 猪 胆 守 
汤 、 桃 花 汤 、 人 参 汤 、 白 通 汤 、 白 通 汤 加 猪 胆 汁 汤 、 柏 叶 
汤 、 半 夏海 心 汤 、 风 引 汤 、 人 茯 甘 姜 味 辛 夏 仁 黄汤 、 茯 苓 甘草 
五 味 姜 辛 套 仁 汤 、 医 和 苓 四 逆 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 、 苓 甘 五 味美 
革 汤 。 

散剂 王 不 留 行 散 、 伐 氏 黑 散 、 紫 石 寒食 散 、 半 夏 干 

姜 散 
妃 剂 ,乌梅 丸 、 干 姜 人 参半 夏 妙 、 九 痛 丸 、 三 物 备 急 
九 、 赤 石 脂 九 、 萝 蔬 丸 、 效 甲 前 丸 、 理 中 丸 。 

参考 : 

甘草 干 姜 蕉 苓 白术 汤 中 有 “ 肾 着 ”"、“ 采 以 下 冷 痛 ”、“ 小 


。25 。 


便 自 利 "、“ 人 饮食 如 故 ”"、“ 病 属 下 焦 ” 等 记载 ， 条 文中 还 记述 
了 劳动 后 出 汗 ， 沾 湿 了 衣服 ， 因 穿着 潮湿 的 衣服 而 致 寒 湿 之 
邪 人 侵 肌 肉 ， 停 灌 在 腰 、 下 半身 。 腰 为 肾 的 外 府 ， 虽 言 “ 虱 
着 ”、“ 病 属 下 焦 "， 但 病 机 并 不 在 肾脏 本 身 。 水 湿 又 不 在 角 ， 
所 以 “饮食 如 故 "， 因 本 有 胃 寒 ， 故 大 量 使 用 干 姜 。 一 般 来 
说 ， 胃 的 气 化 功能 所 涉及 范围 很 广 ， 水 液 输 布 功能 受到 损伤 
时 ， 不 一 定 必须 出 现 食物 的 受 纳 功能 障碍 。 胃 的 功能 ， 一 方 
面 表现 为 水 液 输 布 ， 一 方面 表现 为 食物 受 纳 。 当 寒 饮 引起 胃 
功能 障碍 时 ， 使 用 干 姜 来 治疗 。 其 中 的 “饮食 如 故 ” 不 能 表 
明 胃 没有 问题 。 


生 去 


《 别 录 》 中 品 

味 辛 ， 微 温 。 主 治 伤寒 头痛 ， 鼻 塞 ， 咳 北上 气 ， 止 
忠 叶 。 生 委 为 及 荆州 ， 扬 州 。 九 月 采 。 

秦 株 为 之 使 ， 杀 半 夏 , 黄 营 毒 。 巡 黄 芍 、 天 
鼠 尿 。 


功效 : z 
鼓舞 骨气 并 将 骨气 供应 到 五 脏 六 腑 、 全 身 ，。 
@ 除 胃 、 心 下 饮 。 
昌 大 量 生姜 具有 上 姜 哎 作用 。 
作用 部 位 ; 
主要 在 胃 、 心 下 。( 图 4) 
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心包 一 > 脉 外 之 气 
生姜 + 桂 核 : 目 < ” 
肌 一 一 > 肌 气 


生姜 + 芍药 : 月 < 
小 肠 





处 方 : 

马 头 桂 枝 汤 、 温 经 汤 、 越 婢 加 术 汤 〈 于 金 )、 越 婢 加 半 
夏 汤 、 越 婢 汤 、 黄 工 桂 梳 五 物 汤 、 黄 工 建 中 汤 、 黄 苓 加 半 夏 
生姜 汤 、 葛 根 汤 、 和 葛根 加 半 夏 汤 、 瓜 奢 桂 梳 汤 、 橘 皮 机 实 生 
姜 汤 、 橘 皮 汤 、 橘 皮 人 竹 茹 汤 、 桂 枝 汤 、 桂 校 加 黄 基 汤 、 桂 村 
加 葛根 汤 、 桂 校 加 桂 汤 、 桂 校 加 厚 朴 杏子 汤 、 桂 校 加 广 药 
汤 、 桂 枝 加 芍药 生姜 各 一 两 ， 人 参 三 两 新 加 汤 、 桂 枝 加 大 黄 
汤 、 桂 枝 加 附子 汤 、 桂 校 加 龙骨 牡 蚌 汤 、 桂 校 去 桂 加 日 术 
汤 、 桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 汤 、 桂 枝 去 光 药 汤 、 桂 枝 去 导 药 加 
蜀 漆 龙骨 牡 蚌 救 道 汤 、 桂 枝 去 芍药 加 皂 葬 汤 (千金 )、 桂 术 
去 芍药 加 附子 汤 、 桂 校 去 硒 药 加 麻黄 细 六 附子 汤 、 桂 枝 力 药 
知 母 汤 、 桂 枝 生姜 可 实 汤 、 桂 枝 附 子 汤 、 桂 梳 二 越 婢 一 汤 、 
桂 枝 二 麻黄 一 汤 、 桂 校 膝 黄 名 半 汤 、 厚 村 生姜 甘草 半 夏 人 参 
汤 、 吴 荣 英 汤 、 厚 朴 七 物 汤 、 柴 胡 加 芒硝 汤 、 柴 衣 加 龙骨 牡 
是 汤 、 柴 胡 去 半 夏 加 瓜 萎 汤 、 柴 胡 桂 枝 汤 、 酸 囊 仁 疡 、 四 时 
加 减 柴 胡 饮 子 、 板 子 生 姜 葡 汤 、 秋 甘草 汤 、 术 附 汤 〈 近 效 
方 )、 生 姜 甘 草 汤 〈 千 金 )、 生 姜 海 心 汤 、 生 姜 半 夏 汤 、 小 建 
中 汤 、 小 柴 胡 汤 、 小 半 夏 汤 、 小 半 夏 加 人 茯 丛 汤 、 真 武 汤 、 旋 
履 代 赭 汤 、 大 青龙 汤 、 大 紫衣 汤 、 泽 漆 汤 、 竹 叶 汤 、 当 归 四 
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逆 加 爱 匠 英 生 姜 疡 、 当 归 生 姜 羊 肉 汤 、 当 归 建 中 汤 (千金 )、 
排 腔 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 、 日 术 附 子 汤 、 癸 冬 甘 草 汤 、 茯 稚 饮 
(外 台 )、 从 冬 洋 汽 汤 、 文 蛤 疡 、 防 己 黄 藕 汤 、 奔 豚 疡 、 肥 黄 
连 辐 赤 小 豆 汤 、 射 干 且 黄 汤 
参考 : 

参考 干 姜 条 。 


宕 水 石 


《本 经 》 中 品 
一 名 白水 石 。 味 痒 寒 。 生 山 合 。 治 身 热 。 腹 中 积 吧 
邪气 。 皮 中 如 火烧 烂 烦 满 。 水 饮 之 。 久 服 不 饥 。 


《 别 录 》 中 品 

味 甘 ， 大 寒 ， 无 毒 。 主 除 时 气 热 盛 。 五 藏 估 热 ， 轩 
中 热 ， 烦 满 ， 口 渴 ， 水 肿 ， 少 腹 兽 。 一 名 寒 水 石 ， 一 名 
次 水 石 。 色 如 云母 ， 可 折 者 良 ， 盐 之 精 也 。 生 常山 山谷 
又 中 水 县 及 邯郸 。 解 巴豆 毒 。 长 地 栓 。 


功效 ; 

清热 ， 除 烦 
作用 部 位 : 

肿 、 胃 、 肾 
处 方 : 

风 引 汤 
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是 鲁 


《本 经 》 上 品 

味 甘 平 。 生 川 谷 。 治 五 脏 六 腑 寒热 那 气 。 坚 筋骨 。 
长 肌肉 们 力 。 金 创 逢 。 

解毒 。 久 服 轻 身 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 

无 毒 。 主 温 中 ， 下 气 ， 烦 满 ， 短 气 ， 伤 藏 ， 咳 喇 ， 
止 渴 ， 通 经 脉 ， 利 血气 ， 解 百 药 毒 ， 为 九 土 之 精 ， 安 七 
十 二 种 石 ， 一 千 二 百 种 草 。 

一 名 密 甘 ， 一 名 美 草 ， 一 名 蜜 草 ， 一 名 路 草 。 生 河 
西 积 沙 山 及 上 那 。 

二 月 ， 八 月 除 日 采 根 ， 桑 于， 十 日 成 。 

术 ， 干 漆 ， 闸 参 为 之 使 ， 恶 远志 ， 反 大 蓟 、 芜 花 、 
菇 遂 、 海 注 四 物 。 


功效 : 
中 主要 作用 是 补 胃 气 和 和 守 胃 气 。 
外用 到 4 两 以 上 (用 量 较 大 ) 时 ， 具 有 生津 作用 。 
地 解毒 
由 调和 请 约 
作用 部 位 : 
主要 是 胃 


处 方 : 

”和 乌 头 桂 枝 汤 、 马 头 汤 、 温 经 汤 、 越 婢 汤 、 越 婢 加 术 汤 
(千金 )、 越 婢 加 半 夏 汤 、 黄 基建 中 汤 、 黄 蕉 汤 、 黄 等 加 半 
复生 姜 汤 、 黄 土 汤 、 黄 连 汤 、 敲 根 疡 、 葛 根 加 半 夏 汤 、 饮 
根 黄 连 黄 苓 汤 、 瓜 姜 桂 枝 汤 、 还 瑰 汤 、 甘 草 汤 、 甘 草 干 凄 
汤 、 甘 草 干 姜 状 苓 日 术 汤 、 甘 草 海 心 汤 、 甘 草 小 麦 大 京 
汤 、 甘 草 附 子 汤 、 甘 草 粉 密 汤 、 甘 草 麻黄 汤 、 甘 遂 半 夏 
汤 、 桔 梗 汤 、 橘 皮 竹 茹 汤 、 芒 归 胶 艾 汤 、 桂 枝 汤 、 桂 枝 加 
黄 工 汤 、 桂 梳 加 葛根 汤 、 杜 校 加 桂 汤 、 桂 校 加 厚 朴 奋 子 
汤 、 桂 枝 加 硒 药 汤 、 桂 校 加 右 药 生姜 人参 新 加 汤 、 桂 枝 加 
大 黄汤 、 柱 枝 加 附子 汤 、 桂 枝 加 龙骨 牡 崎 汤 、 桂 校 去 村 加 
茯苓 日 术 汤 、 桂 枝 去 六 药 汤 、 桂 枝 去 尺 药 加 蜀 潜 龙 骨 牡 昨 
救 逆 疡 、 桂 校 去 名 药 加 皂 英 汤 、 桂 梳 去 久 药 加 附子 汤 、 桂 
枝 去 总 药 加 麻黄 细 辛 附子 汤 、 桂 梳 甘 草 汤 、 桂 校 甘草 龙骨 
牡 妨 汤 、 桂 校 尺 药 知 母 汤 、 桂 枢 二 越 婢 一 汤 、 桂 校 二 且 呐 
一 汤 、 桂 枝 人 参 汤 、 桂 校 附子 疡 、 桂 校 附子 去 桂 加 曰 本 
汤 、 桂 校 麻黄 各 半 汤 、 桂 苓 五 味 甘 草 汤 、 桂 苓 五 味 甘 草 去 
村 加 姜 辛 夏 汤 、 厚 朴 七 物 汤 、 厚 机 生姜 甘草 半 夏 人 参 汤 、 
柴 胡 加 芒硝 汤 、 柴 衣 去 半 夏 加 瓜 韶 汤 、 柴 妆 桂 校 汤 、 柴 衣 
桂 枝 干 姜 汤 、 酸 囊 仁 疡 、 四 道 汤 、 四 逆 加 人 参 疡 、 柱 子 甘 
草 玛 汤 、 板 子 柏 皮 汤 、 紫 参 汤 、 久 甘草 汤 、 方 药 甘 草 汤 、 
鸭 药 甘草 附子 汤 、 术 附 汤 〈 近 效 方 )、 生 姜 甘 草 汤 〈 千 
金 )、 生 姜 演 心 汤 、 小 建 中 汤 、 小 柴 胡 汤 、 小 青龙 汤 、 小 
青龙 加 石 育 汤 、 升 碎 浆 甲 汤 、 旋 覆 花 代 赭 石 汤 、 续 命 汤 
(古今 录 验 )、 大 黄 甘 草 汤 、 大 青龙 汤 、 泽 漆 汤 、 作 叶 汤 、 
竹 叶 石 襄 汤 、 调 胃 承 气 汤 、 通 肪 四 逆 汤 、 通 脉 四 逆 加 猪 胆 
汁 汤 、 桃 核 承 气 汤 、 当 归 建 中 汤 〈 于 金 )、 当 归 四 逆 汤 、 
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当归 四 逆 加 吴 荣 英 生 姜 汤 、 人 参 汤 、 排 脓 汤 、 上 日 头 翁 加 甘 
草 阿胶 汤 、 麦 门 冬 汤 、 半 夏 散 及 汤 、 半 夏 泻 心 汤 、 白 术 附 
子 汤 、 白 虎 汤 、 白 虎 加 桂 枝 汤 、 晶 虎 加 人 参 汤 、 风 引 汤 、 
茯苓 甘草 汤 、 茯 苓 桂 枝 甘 曹 大 惠 汤 、 伏 稚 桂 核 日 术 甘 各 
汤 、 伏 和 伶 杏 仁 甘 草 汤 、 其 苓 四 首 汤 、 伏 伶 泽 演 汤 、 附 子 
粳米 汤 、 文 蛤 汤 、 防 已 黄芪 汤 、 防 已 地 黄汤 、 防 已 茯 稚 
汤 、 牡 昕 汤 〈 外 台 )、 奔 豚 启 、 肥 黄 疡 、 及 黄 加 术 疡 、 
麻黄 杏仁 甘草 石膏 汤 、 麻 黄 查 仁 萤 放 甘草 汤 、 麻 黄 升 麻 
汤 、 膝 黄 附 子 汤 、 麻 黄 附 子 甘 草 汤 、 呆 黄连 辐 赤 小 豆 
汤 、 苓 甘 姜 味 辛 夏 仁 黄汤 、 苓 甘 五 味 姜 辛 夏 仁 汤 、 伶 甘 
五 味美 辛 汤 。 

散剂 : 王 不 留 行 散 、 四 逆 散 

丸剂 薯 蔬 丸 、 大 黄 广 虫 丸 、 竹 诺 大 丸 、 理 中 丸 。 


甘 遂 


《本 经 》 下 品 
一 名 主 田 。 味 将 寒 。 生 川 谷 。 治 大 腹 疝 着 腹 满 。 面 
目 浮 肿 留 饮 箱 食 。 破 首 坚 积聚 。 利 水 谷 道 。 


《 别 录 》 下 品 

味 甘 ， 大 寒 ， 有 毒 。 主 下 五 水 ， 散 膀胱 留 热 ， 皮 中 
瘤 ， 热 气 肿 满 。 一 名 甘 莫 ， 一 名 陵 莫 ， 一 名 陵 泽 ， 一 名 
重 泽 。 生 中 山 。 二 月 采 根 ， 阴 于 。 

瓜 蒂 为 之 使 ， 恶 远志 ， 反 甘草 。 


功效 : 

峻 下 逐 水 ， 逐 痰 。 

具有 强烈 的 利水 ， 演 下 作用 (引起 剧烈 腹泻 )， 并 能 社 
除 密闭 空间 内 的 湿 、 饮 、 痰 。 例 如 对 心包 内 水 液 满 留 的 心包 
积 液 等 有 效 。 
作用 部 位 : 

主要 为 胸 、 心 下 《〈 也 可 祛除 其 他 密闭 空间 内 的 水 饮 ) 
处 方 : 

大 黄 甘 遂 汤 、 甘 遂 半 夏 汤 、 十 束 汤 、 大 陷 胸 汤 

丸剂 : 大 陷 胸 丸 


参考 : 
与 人 汤药 亨 煮 相 比 ， 甘 遂 末 的 作用 更 猛 殖 。 
末 ; 一 钱 上 上 ( 约 18g) 


汤药 : 二 两 ( 约 30g) 
秋冬 花 


《本 经 》 下 品 
一 名 豪 理 ， 一 名 颗 东 ， 一 名 虎 须 ， 一 名 身 奚 。 味 笠 
温 ， 生 山谷 。 治 咳 逆 上 气 。 善 呆 喉 辛 。 诸 惊 病 。 寒 热 


邪气 。 


《 别 录 》 下 品 
味 甘 ， 无 毒 。 主 消 渴 ， 哗 总 呼吸 。 一 名 氏 冬 。 生 党 
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山 及 上 党 水 傍 。 十 一 月 采花 ， 阴 于 。 
查 人 为 之 使 ， 得 紫 范 良 ， 恶 气 英 、 消 石 、 玄 参 ， 苦 
贝 母 、 辛 夷 、 麻 黄 、 黄 英 、 黄 芬 、 黄 连 、 青 葡 。 


功效 : 
止咳 ， 下 气 ， 消 痰 
作用 部 位 : 
肺 、 吃 
处 方 : 
射 干 麻黄 汤 


档 醒 


《本 经 》 中 品 
球 辛 微 温 。 生 山谷 。 治 胸 胁 痛 如 刀 刺 。 腹 满 肠 鸣 山 
费 。 惊 鸡 怪 气 。 


《 别 录 》 中 品 

味 首 ， 有 小 毒 。 主 利 五 藏 肠胃 ， 补 血气 ， 除 寒热 风 
萍 ， 温 中 ， 消 谷 ， 治 喉 咽 痛 ， 下 吕 毒 。 一 名 利 如 ， 一 名 
房 图 ， 一 名 白药 ， 一 名 梗 草 ， 一 名 医 万 。 生 沉 高 及 宫 
句 。 二 、 八 月 采 根 ， 暴 干 。 

节 皮 为 之 使 ， 得 牡 颗 、 远 志 治 囊 怒 ， 得 消 石 、 石 这 
治 伤寒 。 旦 白 及 、 龙 眼 、 龙 胆 。 
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功效 : 

化 类， 排 肪 ， 消 肿 ， 治 咽喉 痛 
作用 部 位 : 

肺 、 咽 、 喉 、 胸 、 肌 部 、 肉 部 
处 方 : 

桔梗 汤 ， 竹 叶 汤 ， 排 脓 汤 

散剂 : 伐 氏 黑 散 ， 排 脓 散 ， 昌 散 〈( 桔 梗 旦 散 ) 

丸剂 : 薯 蔬 丸 
参考 : 

根据 《伤寒 论 》141 条 “日 散 ” 中 有 “ 赛 实 结 肢 ”，《 金 
匮 》 肺 瘘 肺 儿 咳 嗽 上 气 病 脉 证 并 治 第 七 “ 榜 醒 汤 ” 中 有 “ 孩 
而 胸 满 ， 振 寒 ， 脉 数 ， 咽 干 不 渴 ， 时 出 浊 唾 腥 鼻 ， 久 久 吐 腔 
如 米 粥 者 ”， 可 认为 桔梗 具有 化 痰 作用 ，。 

根据 《伤寒 论 》31 条 “桔梗 汤 ” 用 于 “ 咽 痛 者 ”可 知 桔 
梗 上 共有 治疗 咽 痛 的 作用 ，。 

根据 《 金 匮 》 疮 痛 肠 痛 温 淫 病 脉 证 并 治 第 十 八 “ 排 脓 
散 ”"、“ 排 脓 汤 ”， 桂 梗 具 有 排 脓 消 肿 作用 。 


菊 化 


《本 经 》 上 品 

一 名 池 华 。 味 将 平 。 生 州 泽 。 治 风头 。 头 眩 肿 痛 。 
目 欲 脱 。 泪 出 。 

皮肤 死 肌 恶 风湿 辛 。 久 服 利 血 气 。 轻 身 耐 老 
延 年 。 


* 34. 


《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 无 毒 。 主 治 腰 痛 去 来 陶陶 ， 除 胸中 烦 热 ， 安 
肠胃 ， 利 五 脉 ， 调 四 肢 。 一 名 日 精 ， 一 名 女 节 ， 一 名 女 
华 ， 一 名 女 茎 。 一 名 更 生 ， 一 名 周 僵 ， 一 名 传 延 年 ， 一 
名 阴 成 。 生 雍州 川 泽 及 田野 。 正 月 采 根 ， 三 月 采 叶 ,五 
月 采 茎 ， 九 月 采花 ,十 一 月 采 实 ， 闪 阴干 。 

术 枸 杞 根 ， 桑 根 白 皮 为 之 使 。 


功效 : 

中 散 风 热 。 

四 治 内 风 。 

史明 目 。 
作用 部 位 : 

鼻 、 了 咽喉、 头面 部 、 目 
处 方 : 

散剂 侯 氏 黑 散 


模 实 


《本 经 》 中 品 
沫 苦寒 。 生 川 译 。 治 大 风 在 皮肤 中 如 麻 豆 苦 痒 。 除 
寒热 结 。 止 利 。 长 肌肉 。 利 五 脏 。 益 气 轻 身 。 


《 别 录 》 中 品 
味 酸 ， 微 寒 ,无 毒 。 主 除 胸 胁 淡 兽 ， 逐 停 水 ， 破 结 
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实 ， 消 胀 满 ， 心 下 急 ， 斗 痛 ， 道 气 ， 胁 风 痛 ， 安 骨气 ， 
止 洲 港 ， 明 目 。 生 河内 。 九 月 ， 十 月 采 ， 阴 干 。 


功效 : 

QOD 破 气 , 行 气 ,， 下 气 

@ 使 脉 外 之 气 从 络 向 肝 、 心 的 方向 回流 。( 排 脓 散 ， 椒 
实 尺 药 散 ) 

@ 主 肪 的 出 入 中 的 “入”。( 四 道 散 ， 大 柴 胡 汤 ) 

由 主 心 下 升降 出 人 中 的 “ 降 、 人 ”， 从 而 具有 利水 作用 。 
(可 术 汤 ) 
作用 部 位 : 

胸 、 脐 、 心 下 、 骨 、 大 小 肠 、 脉 外 之 气 、 皮 部 、 肌 部 、 
肉 部 
处 方 : 

枯 子 厚 朴 汤 、 可 实 板子 汤 、 枯 子 大 黄汤 、 大 柴 胡 汤 、 大 和 承 
气 汤 、 小 承 气 汤 、 厚 朴 七 物 汤 、 厚 朴 三 物 汤 、 厚 机 大 黄汤 、 要 
术 汤 、 可 实 旭日 桂 枝 汤 、 橘 皮 可 实 生姜 汤 ， 桂 皮 生 姜 可 实 汤 

散剂 人 茯 冬 饮 〈 外 台 )、 可 实 芍药 散 、 四 逆 散 、 排 脓 散 

丸剂 ， 麻 子 仁 丸 
参考 : 

中 可 实 与 机 党 

原本 在 6 一 ”7 月 份 自 然 掉 落 的 较 小 果实 被 称 为 可 实 ， 到 9 
月 采摘 的 较 大 果实 被 称 为 析 充 。 据 说 最 早 在 宋代 《 开 宝 本 
草 》 中 就 以 大 小 划分 开机 实 和 可 壳 。 现 在 8 月 份 左右 采摘 的 
直径 3 一 3. 5cm 左右 的 为 可 实 ，4. 5~5. 5cm 左右 的 为 机 壳 。 
越 小 含 柚 苷 〈 柚 皮 耻 ) 和 橘 皮 苷 量 越 多 。 

@ 破 气 作用 
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破 气 作用 绝 不 是 破 正气 之 意 ， 是 破解 留 气 、 气 塞 、 气 瘤 
等 在 一 种 相对 独立 密闭 空间 内 的 气 汪 状 态 。 这 是 与 厚 朴 的 不 
同 之 处 。 在 中 药 书 上 讲述 了 可 实 “药力 猛烈 ”而 可 壳 “组 
和 ”。 然 而 在 处 方 时 可 实 我 们 一 般 用 到 30g， 还 未 曾 体 会 到 其 
“猛烈 ”作用 。 


情 度 


《本 经 》 上 品 
一 名 橘 皮 。 味 辛 温 。 生 州 谷 。 治 胸中 茂 热 气 。 利 水 
。 久 服 去 臭 下 气 。 通 神 。 


他 


《 列 录 》 上 品 

无 毒 。 主 下 气 ， 止 哎 咳 ， 除 膀胱 留 热 ， 下 停 水 ， 五 
六 ， 利 小 便 ， 主 牌 ， 不 能 消 合 ， 气 冲 胸中 ， 丝 逆 ， 暑 筷 ， 
止 港 ， 去 寸 白 。 轻 身长 年 。 生 南山 ， 生 江南 。 十 月 采 。 


功效 : 

行 气 ,下 气 ， 消 合 ， 开 角 ， 化 饮 
作用 部 位 : 

骨 、 胸 、 心 下 
处 方 : 


橘 皮 可 实 生姜 汤 ， 桶 皮 人 竹 茹 汤 ， 四 时 加 减 柴 胡 饮 子 ， 共 
伶 饮 ， 权 皮 汤 
丸剂 : 词 巢 勒 九 
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参考 : 

《古方 药 议 》( 浅 田 宗 伯 ) 称 “ 陈 皮 的 陈 ， 原 是 相对 青皮 
而 言 ， 壁 如 陈 人 的 陈 字 ， 即 熟 成 之 意 却 非 旧 古 之 谓 ， 医 宜 用 
新 黄 丈 成 ， 气 味 乱 世 强 烈 者 ”我 们 赞同 此 说 。 


省 仁 


《本 经 》 下 品 
味 甘 温 。 生 川 谷 。 治 咳 北 土气。 雷鸣 喉 兽 。 下 气 。 
产 乳 金 创 。 寒 心 次 豚 。 


《 别 录 》 下 品 

味 阁 ， 冷 利 ， 有 毒 。 主治 惊 狂 ， 心 下 烦 热 ， 风气 去 
来 ， 时 行头 痛 ， 解 肌 ， 消 心 下 急 ， 杀 狗 毒 。 一 名 查 子 。 
五 月 采 。 其 两 人 者 杀人 ， 可 以 毒 狗 。 花 ， 味 芒 ， 无 毒 。 
主 补 不 足 ， 女 子 伤 中 ， 寒 热 铎 ， 原 逆 。 实 ， 味 酸 ， 不 可 
多 食 ， 伤 筋骨 。 生 晋 山 。 得 火 良 ， 恶 黄 英 、 黄 芬 、 惕 
根 ， 解 锡 毒 ， 长 闵 章 。 


功效 : 
下 气 〈 肃 降 ) (图 5) 
a 促 进 从 肺 到 心 下 的 第 一 肃 降 。( 麻 黄汤 ， 麻 杏 石 甘 汤 ) 
b 从 惨 部 一 且 理 一 肌 部 肃 降 〈 厂 呐 加 术 疡 ， 麻 杏 蓄 甘 
汤 )。 从 而 促进 肌 部 的 回流 可 祛除 肌 部 、 肉 中 的 湿 收 。 
眉 润 肠 麻子 仁 丸 ) 
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作用 部 位 ， 

肺 、 大 肠 、 腾 理 
处 方 : 

还 魂 汤 、 桂 枝 加 厚 朴 栖 子 汤 、 桂 枝 二 麻黄 一 汤 、 桂 枝 麻 
黄 各 半 汤 、 厚 朴 麻 黄汤 、 走 马 汤 《外 台 )、 续 命 汤 〈 古 今 录 
验 )、 大 青龙 汤 、 苓 甘 姜 味 辛 夏 仁 黄汤 、 闫 苓 甘草 五 味 姜 夏 
辛 仁 汤 、 伏 苓 禁 仁 甘草 汤 、 文 蛤 汤 、 麻 黄 查 仁 甘草 石膏 汤 、 
麻黄 杏仁 车 改 甘草 汤 、 麻 黄汤 、 麻 黄 加 术 汤 、 麻 黄连 加 赤 小 
豆 汤 
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丸剂 : 匣 蔬 丸 、 大 黄 记 虫 丸 、 大 隐 胸 丸 、 矶 石 丸 、 麻 子 
仁 丸 


诗 泗 〈 酯 ) 


《 别 录 》 下 品 
味 酸 ， 温 ， 无 毒 。 主 消 狂 肿 ， 散 水 气 。 杀 政 毒 。 


功效 : 
利水 ， 消 肿 
作用 部 位 : 
咽 、 肌 部 
处 方 : 
黄 苞 访 药 桂 术 否 酒 汤 、 吾 笨 汤 
丸剂 : 马 梅 丸 


将 参 


《本 经 》 中 品 

一 名 水 槐 。 一 名 闸 识 。 味 昔 寒 。 生 山 合 。 治 心腹 结 
。 疗 疲 积 聚 。 黄 冶 。 溺 有 余 浙 。 逐 水 。 除 痢 种 。 社 
。 明 目 止 泪 。 


HA 


《 别 录 》 中 品 
无 毒 。 养 肝胆 气 ， 安 五 藏 ， 定 志 益 精 ， 利 九 弘 ， 除 
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伏 热 肠 尖 ， 止 渴 ， 醒 酒 ， 小 便 芮 赤 ， 治 恶 郊 ， 下 部 医 
郊 ， 平 骨气 ， 令 人 嗜 食 ， 轻 身 。 一 名 地 槐 ， 一 名 莞 槐 ， 
一 名 骄 槐 ， 一 名 白 茎 。 一 名 虎 麻 ， 一 名 党 茎 ， 一 名 禄 
白 ， 一 名 陵 郎 。 生 注 南 及 田野 。 三 月 ， 八 月 采 根 ， 暴 
干 。 玄 参 为 之 使 ， 恶 贝 母 、 漏 芦 、 莞 丝 ， 反 荧 芦 。 


功效 : 

清热 燥 湿 

其 功效 与 黄柏 、 龙 胆 草 相近 。 
作用 部 位 : 

皮 部 、 肌 部 、 大 肠 、 小 肠 、 肾 、 膀 胱 
处 方 : 

苗 参 汤 、 三 物 黄 芬 汤 千金 ) 

妃 剂 ， 当 归 贝 母音 参 丸 
参考 龙 胆 

《本 经 》 味 昔 寒 。 治 骨 间 寒热 。 惊 病 邪 气 。 续 绝 伤 定 五 
藏 。 杀 虫 患 毒 。 久 服 益 智 不 忘 。 轻 身 耐 老 。 

《 别 录 》 大 寒 无 毒 。 主 除 胃 中 伏 热 ， 时 气温 热 ， 热 泄 下 
首 ， 去 肠 中 小 患 益 肝胆 气 ， 止 司 惕 。 生 齐 惕 及 珑 胸 。 二 月 ， 
八 月 ， 十 一 月 ， 十 二 月 采 根 ， 阴 十。 


惧 ” 壹 


《本 经 》 中 品 
一 名 巨 句 麦 。 味 否 寒 。 生 川 谷 。 治 关 格 诸 瘤 结 。 小 
便 不 通 。 出 刺 决 痛 肿 。 明 目 去 冉 。 破 胎 晴 子 ， 下 闭 血 。 
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《 别 录 》 中 品 

味 辛 ， 无 毒 。 主 养 上 骨气 ， 逐 膀胱 那 递 ， 目 霍乱， 长 
毛发 。 一 名 大 菊 ， 一 名 大 兰 ， 生 秦山 。 立 秋 采 实 ， 阴 
干 。 苏 草 、 牡 丹 为 之 使 ， 逐 桑 螺 蜡 。 


功效 : 

利水 通 淋 ， 破 血 通 经 
作用 部 位 : 

膀胱 、 血 室 、 疗 血 所 在 之 处 
处 方 : 

丸剂 ， 瓜 姜 墨 麦 丸 、 浆 甲 前 丸 


桂 校 


《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 辛 ， 大 热 ， 有 毒 。 主 温 中 ， 利 肝 肺 气 ， 心 腹 
寒热 ， 冷 疾 ， 霍 乱 ， 转 筋 ， 头 痛 ， 腰 痛 ， 出 渤 ， 止 烦 ， 
止 唾 ， 咳 逆 ， 鼻 网， 能 昨 胎 ， 坚 骨 市 ， 通 血脉 ， 理 豆 不 
足 ， 宣 导 百 药 ， 无 所 长 。 久 服 神仙 不 老 。 生 桂 阳 。 二 
月 ， 七 八 月 ， 十 月 采 变 ， 阴 于 。 

得 人 参 、 麦 门 冬 、 甘 草 、 大 黄 、 黄 苑 ， 调 中 益 气 ， 
得 柴 胡 、 紫 石英 、 于 地 黄 治 吐 逆 。 


功效 : 
(图 6) 
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中 将 胃 气 与 脉 外 卫 气相 接续 。 

G 第 中 项 的 作用 使 绷 的 冲 气 由 肾 一 胃 一 肺 方向 转移 ， 而 
使 冲 气 平 县 。( 冬 桂 味 甘 汤 ) 

电 推 动脉 外 卫 气 从 而 使 脉 中 营 血 得 以 推进 。 

由 使 胃 气 外 达 肌 部 。(〈 骨 一 心 下 一 下 及 - 一 肌 部 ) 

四 使 脉 外 之 气 、 肌 气 通过 胰 理 外 散 。 

@ 第 DB 项 的 作用 结果 ， 有 助 于 宣 散 肺 气 。 

中 第 外 项 作用 的 结果 ， 可 使 下 肠 的 症 邪 外 达 ，。 
作用 部 位 : 

骨 、 心 下 、 甩 、 胸 、 肺 、 心 包 、 心 、 脉 外 、 脉 中 、 肌 部 
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处 方 : 

马 头 桂 校 汤 、 温 经 汤 、 黄 工 桂 枝 五 物 汤 、 黄 区 建 中 汤 、 
黄芪 把 药 桂 术 音 酒 汤 、 黄 芬 汤 〈 外 台 )、 黄 连 汤 、 葛 根 汤 、 
葛根 黄 苓 黄连 汤 、 万 根 加 半 夏 汤 、 瓜 姜 桂 枝 汤 、 甘 草 附子 
汤 、 可 实 莲 白 桂 枝 汤 、 桂 枝 汤 、 桂 枝 加 黄 工 汤 、 桂 枝 加 葛根 
疡 、 桂 梳 加 桂 汤 、 桂 核 加 厚 朴 杏子 汤 、 桂 术 加 广 药 汤 、 桂 枝 
加 访 药 生 关 人参 新 加 汤 、 桂 枝 加 大 黄汤 、 桂 枝 加 附子 汤 、 桂 
枝 加 龙骨 牡 易 淘 、 桂 校 去 态 药 汤 、 桂 梳 去 右 药 加 蜀 漆 龙 骨 牡 
昨 救 逆 汤 、 桂 枝 甘 草 汤 、 桂 枝 去 芍药 加 所 鞠 汤 (千金 )、 桂 
校 去 广 药 加 附子 汤 、 桂 枝 去 芍药 加 及 黄 附 子 细 蔷 汤 、 桂 枝 甘 
草 汤 、 桂 枝 甘 草 龙 骨 牡 蚜 汤 、 桂 枝 芍 药 知 母 汤 、 桂 枝 生姜 想 
实 汤 、 桂 枝 二 越 婢 一 汤 、 桂 枝 二 麻黄 一 汤 、 桂 枝 人 参 汤 、 桂 
枝 茯 从 丸 、 桂 枝 附 子 汤 、 桂 枝 麻 黄 各 半 汤 、 桂 苓 五 味 甘草 
汤 、 厚 朴 七 物 汤 、 柴 胡 桂 枝 汤 、 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 、 柴 胡 加 龙 
骨 牡 师 汤 、 小 建 中 汤 、 小 青龙 汤 、 小 青龙 加 石膏 汤 、 灾 甘草 
汤 、 续 命 汤 (古今 录 验 )、 大 青龙 汤 、 泽 漆 汤 、 竹 叶 汤 、 桃 
核 承 气 汤 、 当 归 四 道 汤 、 当 归 四 逆 加 吴 荣 英和 生姜 汤 、 当 归 建 
中 汤 〈 千 金 );、 半 夏 散 及 汤 、 日 虎 加 桂 校 汤 、 风 引 汤 、 茯 苓 
甘草 汤 、 癸 稚 桂 枝 甘 草 大 惠 疡 、 茯 苓 桂 枝 白术 甘草 汤 、 茯 蕉 
泽 演 汤 、 防 已 地 黄汤 、 防 已 茯苓 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 、 膝 黄汤、 
麻黄 加 术 汤 、 木 防己 汤 、 木 防己 加 茯苓 芒 硝 汤 

丸剂 : 马 梅 丸 、 和 崔 氏 八 味 丸 、 肾 气 丸 、 竹 皮 大 刀 、 警 甲 
前 丸 、 萝 蔬 刀 

散剂 : 侯 氏 黑 散 、 五 苓 散 、 紫 石 寒食 散 、 蜂 蛛 散 、 天 雄 
散 、 土 瓜 根 散 

< 在 实际 处 方 用 药 时 使 用 肉桂 。 
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补充 说 明 

《本 经 》 上品: 

菌 桂 ， 味 辛 ， 温 。 主 百 病 ， 养 精神 ， 和 和 颜色， 为 诸 
药 先 聘 通 使 。 久 服 轻 身 不 者 ， 面 生 光 华 媚 好 ， 常 如 童 
子 ， 生 山谷 。 

《 别 录 》 上 品 : 

菌 桂 ， 无 每 。 生 交 幅 ， 桂 林山 谷 崔 崖 间 。 无 央 ， 正 
圆 如 竹 。 立 秋 采 。 

《本 经 》 上 品 : 

特 柱 ， 味 辛 ， 温 。 主 上 气 咳 逆 结 气 ， 喉 痹 吐 吸 ， 利 
关节 ， 补 中 益 气 。 久 服 通 神 ， 轻 身 不 老 。 生 山谷 。 

《 别 录 》 上 品 : 

特 柱 ， 无 毒 。 主 治 心痛 ， 胁 风 ， 胁 痛 ， 温 筋 通 脉 ， 
止 烦 ， 出 汗 。 生 南海 。 


桂 枝 ( 桂 。 肉 桂 ) 

桂 校 在 《神农 本 草 经 。 上 品 》 及 《名 医 别 录 。 上 品 》 中 
分 别 收录 在 菌 桂 、 牲 桂 条 下 ， 在 《名 医 别 录 ， 上 品 》 中 并 有 
对 柱 的 描述 。 在 《中 纺 志 》“【〔 中 国医 学 科学 院 药 物 研究 所 等 
编 * 人民 卫生 出 版 社 ) 中 ， 对 肉桂 的 历史 叙述 如 下 : “本 品 
以 “ 牡 桩 *、' 菌 桂 ” 之 名 载 人 《神农 本 草 经 》…… ”。““ 桩 
即 牲 桂 之 厚 而 壮烈 者 ， 牡 桂 即 桂 之 薄 而 味 淡 者 ”…… 桂 即 
肉桂 也 ， 厚 而 辫 烈 ， 去 粗 皮 用 ， 其 去 内 外 皮 者 即 为 桂 心 ?。 
综 上 所 述 ， 桂 、 牡 桩 、 肉 桂 似 同一 物 ， 因 皮 之 老 嫩 、 厚 薄 、 
味 之 浓淡 而 引出 不 同名 称 。……… 今 据 调查 ， 肉 桂 的 幼 树 皮 加 
工 成 简 状 ， 称 官 柱 ( 菌 桂 )。“ 树 皮 青 黄 ， 薄 卷 奢 简 ， 亦 名 简 
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桂 ”。 据 此 描述 ， 菌 桂 与 今 之 官 桂 或 称 简 桂 当 是 一 物 …… 二 
者 原 植物 相同 。” 总 之 桂 校 虽 被 冠 有 很 多 名 称 ， 皆 为 樟 科 及 
同类 植物 的 树 皮 干燥 而 成 ,今后 用 药 时 ， 我 们 更 应 该 关注 饮 
片 的 质量 优 劣 。 


鸡 子 〈 堪 雄 鸡 ) 


《本 经 》 上 品 

味 甘 微 温 。 生 平 泽 。 治 女子 骨 中 小 下 赤 白 沃 。 补 虚 
温 中 。 止 血 通 神 。 杀 毒 辟 不 祥 。 头 。 杀 和 鬼 。 肪 。 治 耳 
鸡 。 鸡 肠 。 治 遗 尘 。 紫 脂 衷 黄 皮 。 治 泄 利 。 屎 白 。 治 消 
渴 。 伤 寒 寒 热 。 副 己 。 下 血 闭 。 鸡 子 。 除 热火 疮 。 治 病 
竣 。 可 作 虎 昕 神 物 。 鸡 白宫 。 能 肥 脂 。 


《 别 录 》 上 品 

丹 雄 ; 微 寒 ， 无 毒 。 主 不 伤 之 郊 。 
白 雄 鸡肉 ; 味 酸 ， 微 温 。 主 下 气 ， 治 狂 那 ， 安 五 
伤 中 ， 消 渴 。 

乌 雄 鸡肉 : 微 温 。 主 补 中 ， 止痛 。 
胆 : 微 寒 。 主治 目 不 明 ， 肌 疙 。 
心 : 主治 五 那 。 

血 ; 主治 胱 折 ， 角 痛 及 北 狂 。 

鸡 肠 ; 平 ， 主治 小 便 数 不 禁 。 

肝 及 左 翅 毛 : 主 起 阴 。 

冠 血 ， 主 乳 难 。 


光 
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胱 脂 庄 黄 皮 : 微 宕 。 主 小 便利 ， 泪 江 ， 除 热 ， 止 烦 。 

屎 白 : 微 寒 。 破 石 淋 及 转 筋 ， 利 小 便 ， 止 遗 涡 ， 灭 
闻 痕 。 

黑 肉 鸡 ， 主治 风寒 湿 兽 ,五 缓 六 急 ， 安 胎 。 其 血 ， 
无 毒 ， 平 。 治 中 恶 腹痛 ， 及 痿 折 骨 痛 ， 和 乳 难 。 

黄 上 肉鸡 ; 味 酸 甘 ， 平 。 主 治 伤 中 ， 消 渴 ， 小 便 数 不 
茶 ， 肠 尖 泄 利 ， 补 益 五 藏 ， 续 绝 伤 ， 治 虚 劳 ， 益 气力 。 

肋骨 : 主治 小 儿 赢 瘦 ， 食 不 生 肌 。 

卵 白 ; 微 寒 。 治 目 热 赤 痛 ， 除 心 下 伏 热 ， 止 烦 满 ， 
咳 逆 ， 小 儿 下 泄 ， 妇 人 产 难 ， 胞 衣 不 出 。 栈 渍 积 之 一 
和 窗 ， 治 黄姜 ， 破 大 烦 热 。 

卵 中 白 皮 : 主治 久 咬 结 气 ， 得 麻黄 ， 紫 范 和 服 之 立 
已 。 生 朝鲜 。 


鸡 子 黄 
功效 : 
养 阴 和 血 ， 除 烦 
作用 部 位 : 
心 、 心 包 、 骨 、 血 脉 
处 方 : 
黄连 阿胶 汤 、 百 合 鸡 子 汤 
散剂 ， 排 脓 获 
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作用 部 位 : 
血脉 
处 方 : 
散剂 鸡 屎 蝗 散 


鸡 子 折 
功效 : 
利 咽 清热 
作用 部 位 ; 
在 否 酒 汤 中 为 咽 部 
处 方 ; 
吝 酒 汤 


元 化 


《本 经 》 下 品 

一 名 去 水 。 味 辛 温 。 生 川 谷 。 治 咳 逆 上 气 。 喉 由 
路。 咽 肿 气短 。 咕 毒 鬼 兹 。 儿 着 痛 肿 。 杀 虫 鱼 。 

《 别 录 》 下 品 

味 百 ， 微 温 ， 有 小 毒 。 消 脑 中 痰 水 ， 喜 唾 ， 水 肿 ， 
五 水 在 五 藏 度 肤 ， 及 腰痛 ， 下 寒 毒 ， 肉 毒 。 久 服 令 人 
庶 。 一 名 毒 鱼 ， 一 名 往 芜 。 其 根 名 曙 桑 根 ， 治 疗 郊 ， 可 
用 毒 鱼 。 生 淮 源 。 三 月 三 日 采花 ， 阴 和 干 。 

决 明 为 之 使 ， 反 甘草 。 
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功效 : 

峻 下 逐 水 
作用 部 位 : 

肺 、 胸 甩 、 心 下 、 小 肠 、 膀 胱 、 大 肠 
处 方 ， 

十 囊 汤 


胺 馈 ( 馆 糖 ) 


《 别 录 》 上 品 
味 甘 ， 微 温 。 主 补 虚 乏 ， 止 汐 ， 去 血 。 


功效 : 
补 胃 之 气 津 ， 守 护 胃 气 ， 缓 急 止 痛 
作用 部 位 : 
下 
处 方 ( 胶 馆 ): 
黄芪 建 中 汤 、 小 建 中 汤 、 大 建 中 汤 、 内 补 当 归 建 
中 汤 


红 花 〈 红 赣 化 ) 


《 开 宝 本 草 》( 宋 ) 
花 ， 辛 温 无 毒 。 主 治 产 后 血 运 口 哄 。 上 腹 内 有 恶 血 不 尽 
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绞 痛 。 胎 死 腹 中 。 并 酒 囊 服 。 
开 宝 本 草 : 多 用 破 留 血 ， 少 用 养 血 。 
朱丹 溪 本 草 : 活血 润 燥 ， 止 痛 散 肿 ， 通 经 。 


功效 : 

活血 化 六 

因 气 味 芋 温 ， 其 功效 与 当归 、 川 营 相 近 。 
作用 部 位 : 

血脉 中 
处 方 : 

红 蓝 化 酒 


粳米 


《 别 录 》 下 品 
味 甘 ， 苗 ， 平 ， 无 毒 。 主 益 气 ， 止 烦 ， 止 港 。 


功效 : 
生津 ， 守 护 胃 气 
作用 部 位 : 
胃 
处 方 : 
竹 叶 石 宵 汤 、 桃 花 汤 、 麦 门 冬 汤 、 白 虎 汤 、 白 虎 加 桂 枝 
汤 、 日 虎 加 人 参 汤 、 附 子 粳米 汤 


厚 村 


《本 经 》 中 品 
味 阁 温 。 生 山谷 。 治 中 风 伤 寒 头痛 。 骞 热 惊 气 。 血 
痹 死 肌 ， 去 三 虫 。 


《 别 录 》 中 品 

大 温 ， 无 毒 ， 主 温 中 ， 益 气 ， 消 痰 ， 下 气 ， 治 堆 乱 
及 腹痛 ， 胀 满 ， 胃 中 冷 送 ， 胸中 哎 逆 不 止 ， 汇 桨 ， 淋 
露 ， 除 惊 ， 去 留 热 ， 止 烦 满 ， 厚 肠胃 。 一 名 厚 皮 ， 一 各 
赤 朴 。 其 树 名 檬 ， 其 子 名 逐 杨 。 治 鼠 瘘 ， 明 目 ， 益 气 。 
生 交 是 ， 锅 句 。 三 月 ， 九 月 ， 十 月 ， 和 采 皮 ， 阴 于 。 和 干 疼 
为 之 使 ， 恶 泽 海 、 赛 水 石 、 消 石 。 


功效 : 
下 气 ， 除 满 
作用 部 位 : 
咽 、 胸 、 心 下 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 
处 方 : 
朴实 克 白 桂 枝 汤 ， 桂 枝 加 厚 朴 杏子 汤 、 厚 朴 三 物 汤 、 厚 
朴 七 物 汤 、 厚 朴 生姜 甘草 半 夏 人 参 汤 、 厚 朴 大 黄汤 、 厚 朴 麻 
黄汤 、 板 子 厚 朴 汤 、 小 承 气 汤 、 大 承 气 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 
丸剂 : 启 梨 勒 九 、 整 甲 煎 丸 、 麻 子 仁 丸 
散剂 ， 王 不 留 行 散 


五 色 石 脂 


《本 经 》 上品 

青石 亦 石 黄石 白石 黑石 脂 等 。 味 甘 平 ， 生 山谷 。 治 
黄 冶 。 泄 利 肠 游 脓 血 阴 蚀 。 下 血 赤 白 。 那 气 犹 肿 。 间 辩 
恶 疮 。 头 疡 疾 瘙 久 服 补 茜 益 气 。 肥 健 不 钒 。 轻 身 延 年 ， 
五 石 脂 各 随 五 色 补 五 脏 。 


《 别 录 》 上 品 

青石 脂 : 味 酸 ， 平 ， 无 毒 。 主 养 肝胆 气 ， 明 目 ， 治 
黄 胆 ， 泄 痢 ， 肠 游 ， 女 子 带 下 百 炳 ， 及 痊 料 ， 恶 郊 。 久 
服 补 朵 ， 益 气 ， 不 饥 ， 延 年 。 

生 齐 区 山 及 海 崖 ， 采 无 时 。 

赤石 脂 : 味 甘 ， 酸 ， 辛 ， 大 温 ， 无 毒 。 主 养 心气 ， 
明 目 ， 益 精 ， 治 腹痛 ， 泄 洲 ， 下 痢 杰 白 ， 小 便利 ， 及 痛 
痊 郊 将 ， 女 子 朋 中 汤 下 ， 产 难 ， 胞 衣 不 出 。 久 服 补 髓 ， 
好 颜色 ， 益 智 ， 不 饥 轻 身 ， 延 年 。 生 济南 ， 射 阳 及 太 山 
之 阴 ， 采 无 时 。 

恶 大 黄 ， 綦 苑 花 。 

黄石 脂 : 味 昔 ， 平 ， 无 毒 。 主 养 脾 气 ， 安 五 藏 ， 调 
中 ， 大 人 小 儿 泄 痢 肠 洲 ， 下 脓 血 ， 去 白 虫 ， 除 黄 疙 ， 靖 
痊 虫 。 久 服 轻 身 延 年 。 生 党 高 山 ， 色 如 营 锥 ， 采 无 时 。 

曾 责 为 之 使 ， 恶 细 秆 ， 情 范 蝶 。 
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白石 脂 : 味 甘 ， 酸 平 ， 无 毒 。 主 养 肺 气 ， 厚 肠 ， 补 
骨髓 ， 治 五 藏 惊 怪 不 足 ， 心 下 烦 ， 止 腹痛 ， 下 水 ,小肠 
洲 热 渡 ， 便 脓 血 ， 女 子 骨 中 漏 下 ， 赤 白 沃 ， 排 痛 辣 郊 
兰 。 久 服 安心 ， 不 饥 ， 轻 身长 年 。 

生 太 山 之 了 表 ， 采 无 时 。 

得 厚 朴 并 米 汁 饮 ， 止 便 脓 。 燕 屎 为 之 使 ， 恶 松脂 ， 
县 黄 苓 。 

黑石 脂 : 味 成 ， 平 ， 无 每 。 主 养 肾 气 ， 强 阴 ， 治 阴 
蚀 郊 ， 止 肠 尖 泄 狂 ， 疗 口 郊 ， 咽 痛 。 久 服 益 气 ， 不 饥 政 
年 。 一 名 石 涅 。 一 名 石墨 。 出 力 川 ， 阳 城 ， 采 无 时 。 


功效 : 
中 汲 肠 止 海 
@ 止 血 
作用 部 位 : 
小 肠 、 大 肠 、 血 脉 中 
处 方 : 
赤石 脂 鼻 余粮 汤 、 桃 花 汤 、 风 引 汤 
丸剂 : 赤石 脂 丸 
参考 : 
《 金 苇 》 胸 兽 心 痛 短 气 瘤 脉 证 并 治 第 九 ， 赤石 脂 丸 方 
心痛 彻 背 ， 背 痛 彻 心 ， 乌 头 赤石 脂 丸 主 之 。 
蜀 椒 一 两 “ 乌 头 一 分 炮 ”附子 半 两 炮 ， 干 姜 一 两 “赤石 
脂 一 两 
辛 温 的 暗 椒 、 乌 头 、 附 子 、 王 姜 〈 温 ) 与 涩 味 的 赤石 脂 
相配 伍 用 来 止痛 ，( 通 < 一 > 收 ) 正 是 按 阴阳 理论 进行 的 组 合 。 
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吴 茶 黄 


《本 经 》 中 品 
一 名 蓝 。 味 辛 温 。 生 州 谷 。 温 中 下 气 止 痛 。 咳 逆 寒 
热 。 除 湿 血 兽 。 逐 风 收 。 开 胶 理 。 根 。 杀 三 虫 。 


《 别 录 》 中 品 

大 热 ， 有 小 毒 。 主 去 痰 冷 。 腹 内 绞 漠 ， 诸 冷 实 不 
消 ， 中 恶 ， 心 腹痛 ， 逆 气 ， 利 五 藏 。 根 白 皮 ， 杀 晓 虫 ， 
治 喉 辛 咳 逆 ， 止 泄 注 ， 食 不 消 ， 女 子 经 产 余 血 。 治 日 
泛 。 生 上 合 及 宛 胸 。 九 月 九 日 杀 ， 阴 和 干 。 

莹 实 为 之 使 ， 亚 丹参 、 消 石 、 白 亚 ， 上 鞭 紫 石英 ，。 


功效 : 
(图 7) 
中 气味 : 辛 温 (大 热 ) 温 中 下 气 。 






脉 外 之 气 
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《本 经 》 言 吴 荣 黄 味 虽 辛 ， 实 极 苦 ， 味 苦 而 下 气 。 
@ 芳 在， 走 窜 

推动 脉 外 卫 气 从 而 使 脉 中 之 血 得 以 流动 。 
《本 经 》“ 止 痛 ”、“ 除 湿 ， 血 癖 ” 


作用 部 位 : 
胸 、 踊 、 心 下 、 胃 、 脉 外 之 气 
处 方 : 
吴 荣 黄汤 中 的 作用 
当 妇 四 闭 加 匡 荣 英 生 姜 汤 凶 的 作用 
温 经 汤 凶 的 作用 
妃 药 : 
九 痛 丸 的 作用 
参考 : 


吴 荣 贡 这 一 味 药 ， 其 气味 和 香气 决定 了 其 上 共有 不 同 的 功 
效 与 作用 方向 。 此 点 与 细 辛 相似 。 


五 味 于 


《本 经 》 中 品 
味 酸 温 。 生 山谷 。 蔓 气 。 咳 道上 气 。 劳 伤 赢 疫 。 补 
不 足 。 强 阴 益 男子 精 。 


《 别 录 》 中 品 
五 味 子 无 毒 。 主 养 五 藏 ， 除 热 ， 生 关中 肌 。 一 和 名 
会 及 ， 一 名 玄 及 。 
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生 齐 山 及 代 郡 。 八 月 采 实 ， 阴 干 。 
区 共 为 之 使 。 亚 萎 蒜 ， 胜 马 头 。 


功效 : 

中 收敛 胆 气 ， 由 此 收敛 全 身 的 气 阴 ，。 

多 第 山 项 的 作用 绪 采 ， 有 助 于 骨 的 轿 摄 ， 纳 气 。 

电 第 多 项 的 作用 结果 ， 可 止咳 ， 定 嘴 。 

则 第 中 项 的 作用 结果 达到 和 守护 骨气 的 目的 。 
作用 部 位 : 

胆 、 肝 、 肾 、 肺 、 心 ， 胃 
处 方 : 

桂 苓 五 味 甘草 汤 、 桂 位 五 味 甘 草 去 桂 加 干 关 细 辛 半 夏 
汤 、 厚 朴 麻黄 汤 、 小 青龙 汤 、 小 青龙 汤加 石膏 汤 、 稚 甘 姜 味 
辛 夏 仁 黄汤 、 苓 甘 五 味 加 姜 辛 半 夏 杏仁 汤 、 射 干 麻黄 汤 、 苓 
甘 五 味 妆 辛 汤 。 
参考 :. 

五 味 子 味 酸 ， 收 敛 胆 气 ， 

胆 : 疏 泄 一 收敛 的 作用 可 及 全 喘 。 

心 : 扩张 一 收缩 

脉 : 扩张 一 收缩 

胃 : 供应 一 守护 

肾 : 开 一 合 

肺 : 收缩 一 扩张 《收缩 一 宣 做 、 扩 张 一 肃 降 ) 

肺 看 起 来 似乎 与 其 他 脏腑 的 收缩 、 扩 张 过 程 相 反 ， 肺 是 
一 个 被 动 的 脏 器 ， 不 能 自行 收缩 扩张 ， 胆 气 的 收敛 作用 引起 
肠 〈 横 隔膜 ) 的 收缩 从 而 使 肺 扩张 以 进行 肃 降 活 动 。 (在 现 


。56 。 


代 医 学 中 ， 吸 气 时 横 隔 膜 、 外 肋 间 肌 收 缩 ; 呼 气 时 内 肋 间 肌 
收缩 。) 


柴 大 


《本 经 》 上 品 
一 名 地 震 。 味 苦 平 。 生 川 谷 。 治 心腹 肠胃 中 结 气 。 
饮食 积聚 。 寒 热 那 气 。 推 陈 致 新 。 久 服 轻 身 ， 明 目 益 精 。 


《 别 录 》 上 品 

微 寒 ， 无 毒 。 主 治 伤寒 。 心 下 烦 热 ， 诸 痰 热 结实 ， 
胸中 邪 逆 五 藏 间 游 气 ， 大肠 停 积 水 胀 ， 及 湿 辛 拘 率 ， 亦 
可 作 浴 汤 。 一 名 山菜 ， 一 名 兹 章 。 叶 ， 一 名 靶 苹 ， 辛 香 
可 食 。 生 洪 农 及 宛 胸 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 暴 干 。 

得 英 苓 ， 档 梗 ， 大 黄 ， 石 宵 ， 麻 子 仁 ， 甘 草 ， 柱 ， 
以 水 一 斗 ， 者 取 四 升 ， 入 消 石 三 方寸 已 ， 治 伤寒 寒热 ， 
头痛 ， 心 下 烦 满 。 . 

半 夏 为 之 使 ， 恶名 甘 ， 恨 女 荧 、 营 芦 。 


功效 : 
(和 人 解 少 阳 (再 启 ) 
多 透 表 泄 热 〈 不 再 参 ) 
号 臣 胆 解 郁 
@ 治 症 
将 在 肪 的 邪 或 热 从 肠 驱 除 。 肪 的 开 合 控制 了 表 里 之 气 的 
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出 人 ， 胰 理 的 开 合 控制 了 表层 〈 皮 部 及 肌 部 ) 之 气 的 出 人 。 
柴 胡 能 使 脐 、 腾 理 两 者 同时 开启 ， 并 且 导 气 外 出 。 紧 张 时 
脐 、 胰 理 关闭 ， 弛 缓 时 开放 。 柴 胡 能 开 启 肥 、 腾 理 ， 即 意味 
柴 胡 能 缓和 甩 、 且 理 的 紧张 状态 。 不 再 前 时 ， 烷 胡 直 达 腾 
理 ， 具 有 发 汗 作 用 。 例 如 柴 胡 桂 枝 汤 、 柴 葛 解 肌 汤 等 。 再 前 
后 烷 胡 的 作用 将 局 限 在 肪 。 
作用 部 位 : 

胆 、 甩 、 嫉 理 
处 方 : 

柴 胡 加 芒硝 汤 、 柴 胡 加 龙骨 牡 蝶 汤 、 柴 六 去 半 夏 加 瓜 放 
汤 、 柴 胡 桂 枝 汤 、 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 、 小 柴 胡 汤 、 大 柴 明 汤 

丸剂 ， 暮 蔬 丸 、 鳌 甲 熟 丸 

散剂 : 四 逆 散 〈 柴 明 饮 子 ) 


细 举 


《本 经 》 上品 
一 名 小 辛 。 味 辛 温 。 生 山谷 。 治 咳 逆 头 痛 脑 动 。 百 节 
拘 李 。 风 湿 辛 痛 死 肌 。 明 目 。 利 九 窍 。 久 服 轻 身长 年 。 


《 别 录 》 上 品 

无 毒 。 主 温 中 ， 下 气 ， 破 羔 ， 利 水 道 ， 开 胸中 ， 除 
晓 注 ， 髓 鼻 风 靖 ， 癫 次 ， 下 和 乳 结 ， 汗 不 出 ， 血 不 行 ， 安 
五 藏 ， 益 肝胆 ， 通 精 气 。 生 华 阴 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 间 
千 。 会 青 、 桑 根 为 之 使 ， 得 当归 、 鸭 药 、 白 芷 、 芝 劳 、 竹 
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上 髓 、 鞠 本 、 甘 草 共 治 妇 人 ， 得 决 明 、 鲤 鱼 胆 、 青 羊 肝 共 治 
目 痛 。 恶 狼 毒 、 山 匠 英 、 黄 蕉 , 必 消 石 、 滑 石 , 反 营 芦 。 


功效 : 
(图 8) 


本) 


脉 外 之 气 
脉 中 之 血 








特点 在 于 其 气味 〈 辛 温 ) 和 香气 发 挥 着 不 同 功效 。 
QD 气味 : 六 温 鼓舞 肾 气 ， 使 后 通 卫 气 外 达 育 部 。 从 而 使 
胃 气 供应 到 肾 并 使 肺 气 肃 降 。 


* DO 。 


肺 一 心 下 一 胃 一 肾 一 后 通 卫 气 


《本 经 》“ 主 嗽 逆 ”,《 别 录 》“ 温 中 下 气 破 疾 ”，“ 利 水道， 
开 胸 中 ”提示 其 作用 方向 是 从 肺癌 下 。 细 芋 辟 舞 胆 气 ，《 别 
录 》 记 载 有 “ 益 肝胆 ”。 

GO 香气 : 其 走 窜 性 香气 可 推动 脉 外 卫 气 运行 。 


胃 一 肺 一 心包 一 脉 外 卫 气 : 


《本 经 》“ 头 痛 脑 动 ， 百 节 拘 挛 ， 风 湿 兽 痛 ， 死 肌 ” 

《 别 录 》“ 除 喉 兽 ， 舱 鼻 ， 风 病 疗 疾 ， 下 乳 结 ， 汗 不 止 ， 
血 不 行 ”。 作 用 方向 为 上 方 且 推动 脉 外 卫 气 。 

小 结 : 

二 辟 舞 骨气 ， 胆 气 。 

二 第 外 项 的 作用 结果 ， 使 后 通 卫 气 外 达 皮 部 。 

@ 第 中 项 的 作用 可 助 肺 肃 降 。 

@ 推 动脉 外 卫 气 循 行 从 而 推动 了 血脉 运行 。 

补充 有关 细 辛 “ 治 死 肌 ” 之 说 。 

细 辛 鼓舞 悄 气 加 强 了 胰 理 的 机 能 ， 且 推动 脉 外 之 气 从 而 
推动 了 络 中 之 血 、 络 外 之 气 的 运行 ， 故 可 治疗 “ 死 肌 ”。 
作用 部 位 : / 

情 、 胆 、 肺 、 后 通 卫 气 、 脉 外 卫 气 
处 方 : 

桂 枝 去 芍药 加 麻黄 细 辛 附子 汤 、 桂 苓 五 味 甘 草 去 桂 加 美 
辛 夏 汤 、 厚 朴 麻黄 汤 、 三 黄汤 千金 )、 小 青龙 汤 、 小 青龙 
加 石膏 汤 、 大 黄 附 子 汤 、 当 归 四 道 汤 、 当 归 四 道 加 匡 荣 英 生 
姜 汤 、 苓 甘 姜 味 辛 夏 仁 黄汤 、 茯 苓 甘草 五 味 姜 辛 夏 仁 汤 、 麻 
黄 附子 细 辛 汤 、 射 干 麻黄 汤 、 苓 甘 五 味 姜 辛 汤 
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散剂 侯 氏 黑 散 
丸剂 : 马 梅 丸 、 亦 丸 


山 枯 地 


《本 经 》 中 品 
一 名 木 丹 。 味 普 寒 。 生 川 谷 。 治 五 内 那 气 。 胃 中 热 
。 面 亦 酒 忠 喜 鼻 。 白 六 赤 六 疮 疡 。 


全 


《 别 录 》 中 品 

大 寒 ， 无 毒 。 主治 目 热 赤 痛 ， 胸 心 大 小 肠 大 热 ， 心 
中 烦 辣 ， 胃 中 热气 。 一 名 越 桃 。 生 南阳 。 九 月 柔 实 ， 又 
于 。 解 玉 文 毒 。 


功效 : 

纪 清 热 利 湿 

《伤寒 》 《人 金 苇 》 中 梳子 的 主要 用 法 : 一 是 如 板子 或 汤 
类 方 ， 治 胸中 无 形 热 。 二 是 用 于 黄 疤 病 小 肠 有 热 时 。 
作用 部 位 ; 

心 、 胸 、 胆 、 胃 、 小 肠 、 皮 部 、 肌 部 
处 万 : 

次 陈 葛 疡 、 机 实 柑 子 汤 、 桩 子 干 姜 汤 、 板 子 甘 草 葡 汤 、 
柜子 厚 朴 汤 、 板 子 残 汤 、 板 子 生姜 或 汤 、 术 子 大 黄汤 、 板 子 
相 皮 汤 、 大 黄 消 石 汤 
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山 杀 喝 


《本 经 》 中 品 
一 名 晶 惠 。 味 酸 平 。 生 山谷 。 治 心 下 那 气 寒热 。 温 
中 。 逐 寒 温 兽 。 去 三 虫 。 久 服 轻 身 。 


《 别 录 》 中 品 

微 温 ， 无 毒 。 主 治 肠胃 风 那 ， 寒 热 ， 疝 着 ， 头 脑 
风 ， 风 气 去 来 ， 鼻 塞 ， 目 黄 ， 耳 寿 ， 面 胸 ， 温 中 ， 下 
气 ， 出 汗 ， 强 阴 ， 益 精 ， 安 五 藏 ， 通 九 穿 ， 止 小 便利 。 
久 服 明 目 ， 强 力 ， 长 年 。 一 名 鸡 足 ， 一 名 思 益 ， 一 名 完 
实 。 生 汉中 及 琅 玉 ， 究 胸 ， 东 海 承 县 。 九 月 ， 十 月 采 
实 ， 阴 于 。 

蔓 实 为 之 使 ， 恶 桔梗 、 防 风 、 防 已 。 


功效 : 
补益 肝 肾 ， 补 胆 气 
@ 敛 胆 (治疗 因 胆 气 不 足 造成 胆 的 收敛 作用 失调 ) 
昌 固 摄 肾 气 
作用 部 位 : 
肾 、 肝 、 胆 
处 方 : 
得 氏 八 味 丸 〈 肾 气 丸 ) 
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参考 : 

是 为 数 不 多 的 具有 真正 酸味 的 一 味 药 ， 可 认为 其 与 五 味 
子 具 有 同样 功效 。 

通过 固 摄 下 焦 之 肾 ， 使 肾 气 、 肾 阴 得 以 充实 。 此 点 与 作 
用 于 中 焦 ， 具 有 守护 胃 气 作用 的 人 参 相似 。 

下 焦 一 男 肾 一 出 科 员 

中 焦 一 守 骨 一 人 参 


酸 束 仁 


《本 经 》 上 品 
味 酸 平 。 生 州 泽 。 治 心腹 寒热 那 结 气 。 四 肢 酸 疼 温 
痒 。 久 服 安 五 藏 。 轻 身 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 
无 毒 。 主 治 烦心 不 得 眠 ， 脐 上 下 痛 ， 血 转 ， 久 汇 ， 

虚汗 ， 烦 渴 ， 补 中 ， 益 肝气 ， 坚 筋 大 骨 ， 助 因 气 ， 令 人 

肥 健 。 生 河东 。 八 月 采 实 ， 阴 干 ， 州 日 成 。 恶 防己 。 


参考 : 

《本 经 》 《 别 录 》 中 都 记载 为 酸枣 实 。 梁 代 《 本 草 经 集 
注 》(《 陶 弘 景 著 于 公元 5 世纪 ) 亦 同 。 然 而 唐 《 新 修 本 草 》 
( 苏 敬 著 于 公元 957 年 ) 中 有 ,，“ 本 经 唯 用 实 ， 疗 不 得 眠 ， 不 
言 作 仁 , 今 方 用 其 仁 ， 补 中 益 气 ， 自 补 中 益 肝 下 比 为 酸 束 仁 
之 效能 ”， 可 知 从 此 以 后 开始 使 用 酸 束 仁 一 名 。 明 代 《 本 草 
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纲目 》( 李 时 珍 ) 中 ,，“ 仁 甘 润 ， 故 熟 用 疗 胆 虚 不 得 虐 ， 烦 汐 
虚 行 之 症 ， 生 用 疗 胆 熟 好 眠 ”， 述 叙 了 生 熟 的 不 同 。 

实际 的 处 方 ， 如 《 备 急 千金 要 方 》 眷 第 十 二 《〈 胆 
府 ) 中 ， 

千里 流水 汤 ” 治 虚 烦 不 得 眠 方 ， 半 夏 麦 门 冬 各 三 两 ， 人 其 
苓 四 两 ， 酸 囊 仁 二 升 ， 甘 草 桂 心 黄 芬 远志 曹 芯 人 参 生 姜 各 二 
两 ， 穆 米 一 升 

酸 束 汤 ” 治 虚 劳 烦 扰 奔 气 右 胸 中 不 得 虐 方 ， 酸 束 仁 三 
升 ， 人 参 桂 心 生姜 各 二 两 ， 石 膏 四 两 ， 伏 人 科 知 母 各 三 两 ， 甘 
草 一 两 半 

由 此 可 知 唐 代 已 经 使 用 了 酸枣 仁 。 


功效 : | 
补 胆 、 心 的 气 阴 ， 治 疗 失眠 ， 不 安 。 
作用 部 位 : 
胆 、 心 
处 方 : 
构 本 仁 汤 
参考 : 
胆 气 不 足 病 证 多 表现 为 短 脉 ， 尤 其 两 关 前 如 豆 状 。 


山药 〈 效 预 ) 


《本 经 》 上 品 
一 名 山芋 。 味 甘 温 。 生 山谷 。 治 伤 中 。 补 应 赢 。 除 
寒热 那 气 。 补 中 益 气 力 。 长 肌肉 。 久 服 耳 目 聪明 。 轻 身 
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不 饥 延 年 。 


《 别 录 》 上品 

平 ， 无 毒 。 主 治 头面 游 风 ， 风 头 ， 眼 败 ， 下 气 ， 止 
腰痛 ， 补 虚 劳 ， 赢 辣 ， 充 五 藏 ， 除 烦 热 ， 强 阴 。 秦 楚 名 
玉 延 ， 郑 越 名 士 应 。 生 党 高 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 骏 根 。 
紫 芝 为 之 使 ， 亚 甘 六 。 


功效 : 
补 阴 
作用 部 位 : 
主要 为 骨 、 脾 、 表 、 肺 
处 万 : 
丸剂 : 崔 氏 八 味 丸 《〈 肾 气 丸 ) 、 莫 蒜 丸 、 瓜 鞭 惧 麦 丸 


地 黄 〈 干 地 黄 ) 


《本 经 》 上 品 

一 名 地 髓 。 味 甘 宕 。 生 川 泽 。 治 折 跌 绝 筋 伪 中 。 逐 
血 痹 填 骨 朵 。 长 肌肉 。 作 汤 。 除 寒热 积聚 。 除 兽 、 生 者 
尤 良 。 久 服 轻 身 不 老 。 


《 别 录 》 上 品 
二 地黄: 味 次 ， 无 毒 。 主 治 男子 五 劳 ， 七 伤 ， 女 子 
伤 中 ， 胞 泥 ， 下 血 ， 破 恶 自 ， 溺 血 ， 利 大 小 肠 ， 去 胃 中 
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箱 食 ， 饱 力 断 绝 ， 补 五 藏 内 伤 不 足 ， 通 血脉 ， 蔓 气力 ， 
利 耳 目 。 

生地 黄 : 大 寒 。 主 治 妇 人 崩 中 血 不 止 ， 及 产后 血 上 
薄 心 ， 网 绝 ， 伤 身 ， 胎 动 ， 下 血 ， 胎 不 落 ， 葫 坠 ， 哎 
折 ， 瘀 血 ， 留 血 ， 曙 鼻 ， 叶 血 ， 省 的 饮 之 。 一 名 芋 ， 
各区， 一 名 地 脉 。 生 咸阳 黄土 地 者 佳 。 二 月 ， 八 月 采 
根 ， 阴 干 。 

得 麦 门 冬 ， 清 酒 良 ， 恶 贝 母 ， 萎 芜 砍 。 


功效 : 

中洲 阴 

凶 补 血 中 津液 。 

QD@ 的 作用 结果 ， 使 其 具有 深 血 ， 止 血 的 功效 ( 弱 )。 

增加 胃 中 津液 ， 补 全 身 之 阴 ， 补 血 中 津液 。 清 热 凉 血 作 
用 较 弱 。 补 血 中 津液 从 而 使 血 流 改善 起 到 通 络 作 用 ， 增 加 血 
管 壁 的 弹性 从 而 具有 止血 作用 。 

地 黄 分 为 于 地 黄 、 熟 地 黄 、 鲜 生地 〈 原 药材 ) 三 种 。 因 
鲜 地 黄 不 在 市 场 上 流通 ， 便 剩 下 干 地 黄 、 熟 地 黄 两 种 ， 在 经 
方 中 使 用 的 是 干 地 黄 。 
作用 部 位 : 

胃 、 肾 、 肺 、 心 、 心 包 、 肝 、 脾 、 血 脉 中 
处 方 : 

生地 黄 : 和 炙 甘 草 汤 、 百 合 地 黄汤 、 防 已 地 黄汤 

于 地 黄 : 黄土 汤 、 忆 归 胶 艾 汤 、 三 物 黄 耸 汤 〈 千 金 )、 
当归 建 中 汤加 地 黄 阿 胶 

丸剂 : 崔 氏 八 味 丸 〈 肾 气 丸 ) 、 暮 蔬 丸 、 大 黄 广 虫 丸 
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紫 莞 


《本 经 》 中 品 
味 藻 温 。 生 山谷 。 治 咳 逆 上 气 。 胸 中 寒热 结 气 。 去 
品 毒 瘘 怪 。 安 五 藏 。 


《 别 录 》 中 品 
” 味 辛 ,无 毒 。 主治 咳 唾 脓 血 ， 止 噶 怪 ,五 劳 体 虚 ， 
补 不 足 ， 小 儿 惊 病 。 一 名 紧 蓓 ， 一 名 青 苑 。 生 房 陵 及 真 
定 ， 邯 郸 。 二 月 ， 三 月 采 根 ， 阴 干 。 
款 冬 为 之 使 。 轩 天 雄 、 品 麦 、 雷 丸 、 远 志 。 上 发 次 陈 蒿 。 


功效 : 

止咳 ， 下 气 ， 化 痰 
作用 部 位 : 

肺 
处 方 : 

射 于 有 驮 黄汤 


紫 参 


《本 经 》 下 品 
一 名 牡 蒙 。 味 将 寒 。 生 山谷 。 治 心腹 积聚 。 寒 热 屠 
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气 。 通 九 努 。 利 大 小 便 


《 别 录 》 下 品 

微 寒 , 无 毒 。 主 治 肠胃 大 热 ， 唾 血 ,， 曙 血 ， 肠 中 聚 
血 , 痛 肿 诸 疮 ， 止 渴 , 益 精 。 一 名 众 戎 ,一 名 童 肠 ， 一 名 
蕊 行 ， 生 河西 及 和 冤 句 。 三 月 采 根 ， 火 炙 使 紫色 。 车 
辛夷 。 


功效 : 

清热 ， 降 气 ， 利 水 ， 止 痢 
作用 部 位 : 

络 脉 、 肺 
处 方 : 


紫 苏 


《 别 录 》 中 品 
味 斑 ， 温 。 主 下 气 ， 除 宕 中 ， 其 子 尤 良 。 
夏秋 季 采 收 ， 骨 干 ， 生 用 。 


功效 : 

下 气 宽 中 (之 后 的 时 代称 为 散 寒 解 表 ) 
作用 部 位 : 

咽 、 胸 、 心 下 、 胃 
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处 方 : 
半 夏 厚 朴 汤 


入 约 


《本 经 》 中 品 
味 苗 平 。 生 川 合 。 治 那 气 腹痛 。 除 血 疗 。 破 坚 积 寒 
热 疝 米 。 止 痛 。 利 小 便 。 盖 气 。 


《 别 录 》 中 品 

味 酸 ， 微 寒 ， 有 小 毒 。 主 通顺 血脉 ， 缓 中 ， 散 恶 
血 ， 逐 贼 血 ， 去 水 气 ， 利 膀胱 ， 大 小 肠 ， 消 靖 和 肿 ， 时 行 
才 热 ， 中 恶 ， 上 腹痛 ， 腰 痛 。 一 名 白木 ， 一 名 余 容 ， 一 名 
犁 食 ， 一 名 解 仓 ， 一 名 儿 。 生 中 策 及 丘陵 。 二 月 ， 八 月 
和 采 根 ， 又 干 。 

须 丸 为 之 使 ， 恶 石 解 、 芒 硝 ， 晨 消 石 、 丈 甲 、 小 
人 区， 反 获 芦 。 


功效 : 

血 分 : 使 脉 中 彰 血 从 络 问 肝 、 心 方向 回流 。 从 而 祛除 肌 
部 、 肉 部 、 筋 部 、 骨 中 之 热 。( 排 脓 散 〉( 图 9O) 

气 分 : 

1. 四 下 

中 从 心 下 向 大 小 肠 、 膀 脱 肃 降 (第 2 肃 降 )。“〈 小 青龙 
汤 、 甘 遂 半 夏 汤 等 ) (图 102) 
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加 第 @@ 项 的 结果 ， 促进 由 肺 向 心 下 的 肃 降 (第 1 肃 降 )。 
(小 青龙 汤 等 ) 以 上 作用 使 正常 的 气 津 ， 病 理 的 水 湿 、 水 饮 、 
气 得 以 下 降 。( 图 10G)) 

@ 使 过 度 上 升 的 胃 气 、 胃 热 下 降 。( 病 理 ) (图 10@) 

@ 将 生理 的 气 津液 从 胃 供 应 到 肾 (补肾 作用 )。 (小 建 中 
汤 、 真 武 汤 等 )。( 图 10@®@) 

加 促进 在 腰 理 进行 的 从 皮 部 到 肌 部 的 小 型 肃 降 活动 。 
(小 青龙 汤 、 真 武 汤 等 ) (从 肺 一 心 下 一 小 肠 、 膀 胱 是 大 型 的 
肃 降 活 动 ) (图 9@) 

2. 向 内 

@ 引 导 肌 气 及 肌 水 沿 肌 的 回流 路 至 心 下 。 (小 青龙 汤 、 
真武 汤 等 ) (图 10@) 

@ 使 过 度 外 向 的 骨气 向 内 下 方 运行 。 

@ 促 进 甩 的 出 入 功能 中 的 “入 ”的 功能 。 (大 柴 胡 汤 、 
四 逆 散 ) (图 10@) 

3. 其 他 

@ 使 脉 中 营 血 从 络 回 归 的 同时 ,促进 脉 外 之 气 的 回 
流 。( 图 90) 

@ 通 过 促进 肌 部 的 回流 及 脉 外 之 气 的 回流 ， 祛 除 肉 部 、 
筋 部 、 骨 中 及 其 周围 的 水 湿 。( 图 90) 

四 通过 @ 和 在 血 分 的 作用 ， 使 肌 、 和 肉 、 筋 、 骨 的 热 得 以 
清除 。( 图 9 地) 

四 将 血 中 过 剩 的 水 从 心 肃 降 到 肺 一 胸 一 心 下 一 小 肠 一 膀 
胱 。( 真 武 汤 ) (图 9@、 图 10@) 

回 半 夏 和 芍药 这 二 味 药 相配 伍 可 祛除 心 下 之 饮 〈 大 紫衣 
汤 、 甘 送 半 夏 汤 ) 
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图 9 


参考 . 
中 医 把 广 药 分 为 东信 与 日 要， 赤 光 〈 清 热 凉 血 、 活 血 化 
瘀 〉 与 白 避 (补血 、 养 血 ) 的 效能 全 然 不 同 。 

经 方 所 言 尺 药 与 中 医 中 赤 克 的 效能 相近 。 一 般 在 市 场 上 
流通 的 日 分 ， 是 去 除了 赤 记 的 外 皮 ， 仅 除去 外 皮 其 效能 就 发 
生 了 如 此 大 的 变化 ， 这 一 点 很 难 认 同 。 而 且 宋 代 许 叔 微 《 伤 
寄 九 十 论 》 中 也 有 “用 鸭 药 赤 者 明 侨 ”之 论 。 
作用 部 位 : 

血脉 、 心 下 、 脐 、 肌 部 、 小 肠 。 间 接 派 生地 作用 于 肺 、 胸 。 
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处 方 : 

乌 头 汤 、 乌 头 桂 枝 汤 、 温 经 汤 、 黄 共 柱 枝 五 物 汤 、 黄 区 
建 中 汤 、 黄 革 芍 药 桂 枝 苦 酒 汤 、 黄 蕉 汤 、 黄 蕉 加 半 夏 生姜 
汤 、 黄 连 阿胶 汤 、 葛 根 疡 、 葛 根 加 半 夏 汤 、 瓜 次 桂 枝 汤 、 匡 
遂 半 夏 汤 、 王 归 胶 艾 汤 、 桂 梳 汤 、 桂 校 加 黄芪 汤 、 桂 枝 加 葛 
根 汤 、 梳 加 桂 汤 、 桂 校 加 厚 朴 杏子 汤 、 桂 枝 加 芍药 汤 、 桂 校 
加 芍药 生姜 各 一 两 人 参 三 两 新 加 汤 、 桂 枝 加 大 黄汤 、 桂 枝 加 
附子 汤 、 桂 枝 加 龙骨 牡 明 汤 、 桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 汤 、 桂 枝 
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多 药 知 母 汤 、 桂 枝 二 越 婢 一 汤 、 桂 枝 二 麻黄 一 汤 、 桂 麻 各 半 
汤 、 柴 衣 桂 校 汤 、 四 逆 散 、 误 药 甘 章 汤 、 广 药 甘 草 附 子 汤 、 
小 建 中 汤 、 小 青龙 汤 、 小 青龙 加 石膏 汤 、 真 武 汤 、 大 柴 胡 
汤 、 当 归 建 中 汤 (千金 )、 当 归 四 逆 汤 、 当 归 四 道 加 吴 荣 黄 
生姜 汤 、 附 子 汤 、 奔 豚 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 
散剂 : 五 不 留 行 散 、 可 实 方药 散 、 当 归 散 、 当 归 序 药 
散 、 土 瓜 根 散 、 排 脓 散 
丸剂 : 桂 枝 茯 苓 丸 、 薯 蕊 丸 、 大 黄 谥 虫 丸 、 疝 甲 煎 丸 、 
三 子 仁 妃 


麻 由 


《本 经 》 中 品 
一 名 地 警 ， 味 咸 寒 。 生 州 泽 。 治 心腹 寒热 洗 洗 。 血 
积 疗 煤 。 破 坚 下 血 闭 。 生 子 大 民 。 


《 别 录 》 中 局 
有 毒 ， 一 名 土 刺 。 生 河 东 ， 及 沙 中 ， 人 家 墙壁 下 土 
中 湿 处 。 十 月 取 ， 骏 干 。 发 皂 英 、 营 薄 。 


功效 : 

破 血 ， 破 坚 积 

在 《伤寒 》《 金 医 》 中 ， 庆 虫 是 治疗 干 血 的 要 药 〈 大 商 
广 虫 丸 、 下 瘀 血 汤 、 土 瓜 根 散 )。 一 般 将 血 的 病理 变化 ， 概 
括 为 瘀 血 或 血 瘀 。 应 该 将 单纯 的 血 流 停 滞 〈 狭 义 的 瘀 血 ) 与 
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血 流 停滞 后 引起 的 质变 〈 于 血 ) 区 别 对 待 。 虫 类 药 能 全 面 改 
车 血液 性 状 ， 即 将 黏稠 的 血 变 得 不 黏稠 。 广 虫 用 于 陈旧 性 干 
血 的 治疗 时 ， 速 效 性 较 差 即 缓 效 ， 但 较 水 蚂 、 巡 虫 温 和 稳 
妥 。 而 在 化 解 长 时 间 形 成 的 陈旧 坚硬 的 干 血 这 一 点 上 ， 广 虫 
的 破 坚 积 功效 强 于 水 赋 、 蛇 虫 。( 人 参考 大 黄 项 ) 
作用 部 位 ; 

血 室 、 血 脉 中 《祛除 血 室 、 血 脉 及 逸 于 脉 外 的 瘀 血 ) 
处 方 : 

下 将 血 汤 

散剂 : 土 瓜 根 获 

丸剂 : 大 黄 广 虫 九 、 浆 甲 前 丸 


酒 


《 别 录 》 中 品 
味 首 ， 甘 董 ， 大 热 ， 有毒。 主 行 药 势 ， 杀 那 恶 气 。 


功效 : 

直接 饮用 时 具有 温 通 作用 ,前 服 时 其 温 通 作用 基本 立 
失 。 古 人 从 米 的 精微 近似 于 人 体 精微 〈 血 ) 这 一 同 气相 求 的 
观点 出 发 ， 认 为 酒 具有 引导 其 他 药物 入 血 分 的 作用 。 从 现代 
的 观点 来 看 ， 不 可 否认 乙醇 可 作为 药物 的 提取 溶 媒 。 
作用 部 位 : 

血脉 中 
处 方 : 

瓜 妆 荐 日 日 酒 汤 、 瓜 萎 旭 日 半 复 汤 、 苇 归 胶 艾 汤 、 下 凋 


74 。 


血 汤 、 红 蓝 花 酒 方 、 炙 甘草 汤 、 当归 四 逆 加 闫 茶 英 生 姜 汤 、 
麻黄 醉酒 汤 〔 千 金 ) 
丸剂 ， 遇 甲 磺 丸 
酒 服 . 启 巢 勒 丸 、 九 痛 丸 、 修 氏 黑 散 、 岑 氏 八 昧 丸 〈 肾 
气 丸 ) 、 紧 石 寒食 散 方 、 昔 鞭 丸 、 赤 丸 、 天 雄 散 、 
当归 尺 药 散 、 土 瓜 根 散 
生 用 : 防己 地 黄汤 
制造 过 程 中 使 用 ， 浆 甲 煎 丸 
参考 : 
日 本 料理 的 “清汤 ”是 用 日 本 酒 调味 ， 但 饮用 时 酒精 成 
分 已 挥发 ， 也 就 没什么 温 通 作用 。 上 古方 中 所 用 的 酒 相当 于 清 
酒 、 醇 酒 、 美 清 酒 、 日 酒 等 。 
处 方 : 
瓜 萎 苏 白 日 酒 汤 、 瓜 姜 莲 白 半 夏 汤 


小 雪 


《 别 录 》 中 品 

味 甘 ， 微 寒 ， 无 毒 。 主 除 热 ， 止 燥 渴 ， 咽 干 ， 利 小 
便 ， 养 肝气 ， 止 漏 血 唾 血 。 以 作 询 ， 温 。 消 谷 ， 止 痢 。 
以 作 绩 ， 温 ， 不 能 消 热 ， 止 频 ，。 

功效 : 润 肺 ， 和 胃 


作用 部 位 : 
肺 、 胃 


处 方 : 
甘草 小 麦 大 束 汤 、 厚 朴 麻 黄汤 


升 腾 


《本 经 》 上 品 
一 名 周 麻 。 味 甘 平 。 生 山谷 解 百 毒 。 杀 百 精 老 物 正 
鬼 。 辟 温 疫 竣 邪 吕 毒 。 久 服 不 天 。 轻 身长 年 。 


《 别 录 》 上 品 

味 苦 ， 微 寒 ， 无 毒 。 主 解毒 入 口 剖 吐 出 竣 中 恶 腹 
痛 ， 时 气 毒 妆 ， 头 痛 寒 热 ， 风 肿 诸 毒 ， 喉 痛 口 郊 。 轻 届 
长 年 。 生 益 州 。 二 月 ， 八 月 采 根 ,日 干 。 


功效 : 
中 清热 解毒 消 肿 
由 发 表 透 疹 
作用 部 位 ; 
口 、 咽 喉 、 胃 、 皮 部 、 肌 部 
处 方 : 
升 麻 浆 甲 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 


商 陆 


《本 经 》 下 品 
一 名 根 。 一 名 夜 呼 。 味 辛 平 。 生 川 谷 。 治 水 胀 。 关 
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疫 痹 。 恤 除 痛 肿 。 杀 购 精 物 。 


《 别 录 》 下 品 
味 酸 ， 有 毒 。 主 治 胸 中 那 气 ， 水 有 种 ， 痿 辛 , 腹 满 洪 
直 ， 蕊 五 藏 ， 散 水 气 。 如 人 形 者 ， 有 神 。 生 咸阳 。 


功效 : 
峻 下 逐 水 

作用 部 位 : 
膀胱 、 大 肠 

处 方 : 
散剂 特 蝶 泽 泻 散 


色 漆 


《本 经 》 下 品 
味 痒 平 。 生 川 合 。 主 疙 及 咳 逆 寒热 。 腹 中 疗 坚 靖 
结 。 积 聚 邪 气 。 串 毒 鬼 注 。 


《 别 录 》 下 品 

微 温 ， 有毒 。 主 治 胸中 那 结 气 吐 出 之 。 生 江 林山 及 
蜀汉 中 ， 人 恒山 昔 也 。 五 月 采 叶 ， 阴 干 。 

瓜 姜 为 之 使 ， 恶 贯 众 。 


功效 ; 
由 治 新 久 疙 病 。 驱 遂 脐 那 。 
外 吐 疾 ， 行 水 
作用 部 位 : 
肪 、 胸 
处 方 : 
桂 枝 去 车 药 加 暗 漆 龙骨 牡 蚌 救 送 汤 、 牡 是 汤 
散剂 : 蜀 漆 散 、 牡 昨 泽 泻 散 。 


多 株 


《本 经 》 下 品 
味 辛 温 。 生 月 谷 。 治 那 气 忠 着。 温 中 。 逐 明 节 色 肤 
死 肌 。 寒 温 兽 粒 。 下 气 。 久 服 之 头 不 白 。 轻 身 增 年 。 


《 别 录 》 下 品 

大 热 有 毒 。 主 除 五 藏 六 府 寒冷 ， 伤 寄 ， 温 疙 ， 大 
风 ， 汗 不 出 ， 心 腹 留 饮 ， 管 食 ， 止 肠 游 ， 下 利 ， 泄 精 ， 
女子 字 乳 余 疾 ， 散 风 敢 ， 疲 结 ， 水 肿 ， 黄 荡 ， 鬼 着 ， 员 
毒 ， 杀 虫 ， 鱼 毒 。 久 服 开 弯 理 ， 通 血脉 ， 坚 此 发 ， 调 关 
节 ， 耐 寒 署 。 可 作 谊 药 。 多 食 令 人 乏 气 。 口 财 者 杀人 。 

一 名 巴 株 ， 一 名 芦 葵 。 生 武 都 及 巴 属 。 八 月 采 实 ， 
阴干 。 

存 人 为 之 使 ， 受 秦 吾 。 
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功效 : 
中 温 中 开 骨 止痛 
凶杀 虫 

作用 部 位 : 
胸 、 小 肠 、 心 、 胃 

处 方 : 
升 麻 浆 甲 汤 、 大 建 中 汤 
散剂 王 不 留 行 散 、 白 术 散 
丸剂 : 乌梅 丸 、 赤 石 脂 丸 


秦皮 


《本 经 》 中 品 
车 味 微 寒 。 生 川 合 。 治 风寒 湿 癣 。 洗 洗 寒 气 。 除 
热 。 目 中 青 恬 白 膜 。 久 服 头 不 白 ， 轻 身 。 


《 别 录 》 中 品 

大 赛 ， 无 毒 。 主 治 男子 少 精 , 妇 人 带 下 , 小 儿 病 ， 身 
热 ， 可 作 洗 目 汤 。 久 服 皮 肤 光 泽 。 肥 大 ， 有 子 。 一 名 劣 
皮 ， 一 名 石 权 。 生 芦 江 及 宛 胸 。 二 月 ， 八 月 采 皮 ， 阴 干 。 

大 戟 为 之 使 ， 恶 吴 匠 英 。 


功效 : 
作用 部 位 : 
小 肠 、 大 肠 


处 方 : 
归 头 例 汤 、 昌 头 俩 加 甘草 阿胶 汤 


水 蚂 


《本 经 》 中 品 
味 咸 平 。 生 池 泽 。 治 恶 血 疾 血 月 闭 。 破 血 瘦 积 聚 。 
无 子 。 利 水 道 。 


《 别 录 》 下 品 
味 苗 ， 微 寒 ， 有毒。 主 耻 胎 。 一 名 蚁 。 一 名 至 掌 。 
生 雷 泽 。 五 月 ， 六 月 采 ， 又 和 干 。 


功效 : 

破 血 逐 状 

虫 类 药 改善 血 的 性 状 使 血液 不 再 黏稠 。 水 坚 较 麻 虫 更 能 
对 应 于 急性 次 血 证 。 
作用 部 位 : 

血 室 、 血 脉 中 

(祛除 血 室 、 血 脉 中 及 逸 于 脉 外 的 交 血 ) 
处 方 : 

抵 当 汤 

丸剂 : 抵 当 丸 、 大 黄 广 虫 丸 
参考 : 

水 星 的 有 效 成 分 之 一 水 是 素 《hirudin)， 可 非 依存 性 地 
对 抗 疑 血 酶 ， 抗 凝 作用 优 于 肝素 ， 其 入 生物 bivalirudin 〈 比 
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伐 芦 定 ) 在 欧美 已 经 作为 DIC (弥散 性 血管 内 凝血 ) 及 各 种 
血栓 证 的 治疗 药物 而 应 用 于 临床 。 水 蚂 素 的 血 中 浓度 半衰期 
很 短 ， 使 用 水 蚌 时 ， 最 好 分 数 次 服用 为 佳 。 使 用 水 旺 时 ， 还 
必须 注意 PT 〈 外 源 性 凝血 ) 、APTT (内 源 性 凝血 ) 的 变化 。 
根据 我 们 的 经 验 ， 水星 前 服 每 天 用 45g 时 ,仅见 APTT 有 某 
些 延 长 倾向 ,今后 有 必要 对 水 晨 的 粉末 、 酒 淄 、 水 前 等 不 同 
剂型 进行 疗效 分 析 。 


辟 着 


《本 经 》 中 品 
味 甘 平 。 生平 泽 。 治 湿 闹 筋 率 膝 痛 。 生 大 豆 。 涂 泣 肿 。 
豆 饮 汁 杀 鬼 毒 。 止痛。 赤 小 豆 。 下 水 。 排 痛 肿 脓 血 。 


《 别 录 》 中 品 

大 豆 黄 卷 :无 毒 。 主 治 五 藏 骨 气 结 积 ， 益 气 ， 目 
毒 ， 去 黑 点 ， 润 渗 皮 毛 。 

生 大 豆 : 味 甘 ， 平 。 逐 水 胀 ， 除 胃 中 热 淀 ， 伤 中 ， 
淋 露 ， 下 深 血 ， 散 五 藏 结 积 ， 内 寒 ， 杀 鸟 头 毒 。 久 服 令 
人 身 重 。 赦 必 。 味 甘 。 主 治 骨 中 热 ， 去 肿 ， 除 凉 ， 消 
谷 ， 止 腹胀 ， 生 太 山 ， 九 月 采 ， 

恶 五 参 、 龙 胆 ， 得 前 衣 、 鸟 咏 、 查 仁 、 性 是 良 。 

未 小 豆 ; 味 甘 ， 酸 ， 平 ， 温 ， 无 毒 。 主 治 寒热 ， 热 
中 ， 消 渴 ， 止 汇 ， 利 小 便 ， 吐 逆 ， 卒 游 ， 下 胀 满 。 
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功效 : 
利水 ， 排 脓 
作用 部 位 : 
自分 、 气 分 《〈 肌 部 、 肉 部 ) 
处 方 : 
大 豆 黄 卷 : 丸剂 : 昔 蒜 丸 
赤 小 豆 : 习 黄 连 辐 赤 小 豆 汤 
散剂 瓜 蒂 散 、 赤 小 豆 当 归 散 


石 彰 


《本 经 》 中 品 
味 症 微 寒 。 生 山谷 。 治 中 风寒 热 。 心 下 逆 气 惊 喘 。 
口 干 和 天 焦 不 能 总 。 腹 中 坚 痛 。 除 那 鬼 。 产 乳 金 创 。 


《 别 录 》: 中 品 

味 甘 ， 大 寒 ， 无 毒 。 主 除 时 气 ， 头 痛 ， 身 热 ， 三 焦 
大 热 ， 皮 肤 热 ， 肠 胃 中 脐 热 ， 解 肌 ， 发 汗 ， 止 消 渴 ， 烦 
逆 ， 上 腹胀， 暴 气 喘息 ， 咽 热 ， 刘 可 作 浴 汤 。 一 名 细 石 ， 
细 理 白 泽 者 良 ， 黄 者 令 人 淋 。 生 齐 山 及 齐 户 山 ， 重 蒙 
山 ， 采 无 时 。 鸡 子 为 之 使 ， 恶 医 草 ， 毒 公 。 


功效 : 
中 清 胃 热 ， 清 肺 热 
罗 清 肌 部 、 肉 部 之 热 
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号 促 进 回 肺 一 胸 一 及- 一 心 下 肃 降 〈 大 型 肃 降 ) 

由 促进 向 心 下 一 小 肠 肃 降 〈 大 型 肃 降 ) 

加 促进 从 皮 胰 通过 胰 理 向 一 肌 胰 肃 降 〈 小 型 肃 降 ) 

@@ 第 吕 则 项 的 作用 结果 ， 促 进 了 肌 部 回流 从 而 可 祛除 肌 
水 《例如 麻黄 十 石膏) 

GO 治疗 胃 气 沿 直 达 路 过 度 上 升 而 引起 的 头面 部 症状 〈 头 
痛 、 烘 热 ) 
作用 部 位 : 

胃 、 肺 、 胸 、 甩 、 心 下 、 小 肠 、 肌 部 、 肉 部 、 腾 理 。 
处 方 : 

越 婢 汤 、 越 婢 加 术 汤 〈 王 金 )、 越 婢 加 半 夏 汤 、 桂 校 二 
越 婢 一 汤 、 厚 朴 麻 黄汤 、 小 青龙 加 石 育 汤 、 续 命 汤 〈 占 今 录 
验 )、 大 青龙 汤 、 竹 叶 石 谊 汤 、 日 虎 汤 、 白 虎 加 桂 梳 汤 、 白 
虎 加 人 参 汤 、 风 引 汤 、 文 蛤 汤 、 麻 黄 杏 仁 甘 草 石 襄 汤 、 麻 黄 
升 嘛 汤 、 木 防己 汤 。 | 

刀 剂 : 竹 皮 大 丸 

注意 使 用 石膏 时 ， 如 果 不 配伍 甘草 、 人 参 等 具有 守 胃 
作用 的 药物 ， 可 能 会 引起 近 端 崩 小 管 损伤 。 


川 号 


《本 经 》 中 品 
味 辛 温 。 生 川 谷 。 治 中 风 入 脑 头 痛 。 寒 兽 筋 挛 缓 
急 。 金 创 。 妇 人 血 闭 无 子 。 
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《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 除 脑 中 冷 动 ， 面 上 游 风 去 来 ， 目 泪 出 ， 多 
涕 唾 ， 忽 忽 如 醇 ， 诸 寒冷 气 ， 心 腹 坚 痛 ， 中 恶 ， 众 急 肿 
痛 ， 胁 风 痛 ， 温 中 内 寒 。 一 名 胡 穷 ， 一 名 香 果 。 其 药 名 
廉 无 。 生 武功 ， 斜 谷 ， 西 岭 ， 三 月 、 四 月 采 根 ， 骏 于 。 

白芷 为 之 使 。 恶 黄连 。 


功效 : 

性 辛 温 ， 推 动 血 从 心 向 络 的 方向 运行 。 推 动 之 力 强 于 当 
归 ， 而 补血 之 力 弱 于 当归 。 
参考 : 

如 《人 金 贰 妇 人 产后 病 脉 证 并 治 第 二 十 一 》 千 金 内 补 当 
归 建 中 汤 中 “ 若 无 当 归 ， 以 川 莹 代 之 ”所 言 ， 其 与 当归 均 具 
有 辛 温 行 血 的 功效 。 
作用 部 位 : 

血脉 中 
处 方 : 

续 售 汤 (上 右 今 录 )、 酸 束 仁 汤 、 奔 豚 汤 、 温 经 汤 、 营 归 
胶 艾 汤 

散剂 : 伺 氏 辕 散 、 当 归 尽 药 散 、 当 归 散 、 白 术 散 

妃 剂 : 甘 蔬 九 


旋 覆 花 


《本 经 》 下 品 
一 名 金 淖 草 。 一 名 盛 横 。 味 感 温 。 生 川 谷 。 治 续 
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。 胁 下 满 。 惊 怪 。 除 水 。 去 五 藏 间 寒 热 。 补 中 下 气 。 


《 别 录 》 下 品 

味 甘 ， 微 温 ， 冷 利 ， 有 小 毒 。 消 胸 上 痰 结 ， 唾 如 胶 
漆 ， 心 胁 痰 水 ， 膀 胱 留 饮 ， 风 气温 闸 ， 皮 间 死 肉 ， 目 中 
胸 茂 ， 利 大 肠 ， 通 血脉 ， 益 色泽 。 一 名 戴 横 。 根 ， 主 风 
温 。 生 平 泽 。 五 月 采花 ， 日 寺 ， 士 日 成 。 


功效 : 

降 逆 止 暗 ( 打 吧 )， 通 血脉 
作用 部 位 : 

胃 、 血 脉 中 
处 方 : 

旋 覆 代 赫 汤 、 旋 履 花 汤 


电 莱 


A 


《本 经 》 下 品 
味 辛 温 。 生 川 谷 。 治 风 兽 死 肌 。 收 气 风头 泪 出 。 下 
水 利 九 穹 。 杀 鬼 精 物 。 : 


《 别 录 》 下 品 

有 小 毒 。 主 治 腹 胀 满 ， 消 谷 ， 破 咳嗽 闵 结 ， 妇 人 胞 
下 落 ， 明 日 益 精 。 可 为 沐 药 ， 不 入 汤 。 生 雍州 及 重 多 
县 。 如 猪 牙 者 良 。 九 月 ， 十 月 采 英 ， 阴干 。 青 葡 子 为 之 
使 ， 亚 麦 门 冬 ,发 空 青 、 人 参 、 若 参 。 


功效 : 

作用 部 位 : 
肺 、 九 罕 

处 方 : 
桂 校 去 导 药 加 虹 莱 汤 千金) 
轴 剂 : 时 区 好 


息 日 


《本 经 》 中 品 

味 辛 温 。 生 平 泽 。 明 目 。 补 中 不 足 。 其 荆 中 作 浴 
汤 。 治 伤寒 罕 热 。 出 汗 。 中 风 面 目 肿 。 节 。 治 金 创 创 
败 。 轻 身 不 饥 耐 老 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 总 白 , 平 。 主 治 寒 伤 ， 骨肉 痛 ， 喉 痹 不 通 ， 安 
胎 , 归 目 , 除 肝 收 气 , 安 中 利 五 藏 ， 益 目 睛 , 杀 百 药 毒 。 
苞 根 ， 主 治 伤寒 头痛 。 瓯 汁 ， 平 ， 温 。 主 洋 血 解 歼 芦 毒 。 


功效 : 

中 通 阳 

所 发 秆 解 肌 ， 其 功效 与 桂 校 相近 ， 但 作用 较 弱 。 
作用 部 位 : 

脉 外 之 气 、 肌 部 
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处 方 : 
旋 履 花 汤 、 日 通 汤 、 日 通 加 猪 胆汁 汤 


又 日 皮 


《本 经 》 中 品 

未 甘 寒 。 生 山谷 。 治 伤 中 五 劳 六 极 赢 着。 崩 中 及 
绝 。 补 庶 益 气 。 叶 。 除 寒热 。 出 汗 。 桑 耳 。 黑 者 。 治 女 
子 漏 下 。 赤 拍 汁 血 病 。 疗 瘦 积 聚 腹痛 。 阴 阳 寒 热 。 无 
子 ， 五 木耳 名 桥 。 益 气 不 饥 ， 轻 身 强 志 。 


《 别 录 》 中 品 

桑 根 白 皮 : 无 毒 。 主 去 肺 中 水 气 ， 止 唾 血 ， 热 渴 ， 
水 肿 ， 腹 满 ， 肪 胀 ， 利 水 道 ， 去 寸 白 ， 可 以 颖 金 创 。 且 
无 时 ， 出 土 上 者 杀人 。 

续 断 ， 桂 心 ， 麻 子 为 之 使 ， 时 汁 ， 解 受 公 毒 。 

桑 耳 : 味 甘 ， 有 毒 。 黑 者 ， 主 治 月 水 不 调 。 其 费 熟 
陈 白 者 ， 止 久 泄 ， 益 气 不 饥 。 其 金色 者 ， 治 癣 饮 ， 积 
聚 ， 腹 痛 ， 金 郊 。 一 名 梭 菌 ， 一 名 木 挝 。 生 和 搜 为 。 六 月 
多 雨 时 有 本 耳 。 即 其 干 。 


功效 : 
利水 消 肿 ， 平 路 
作用 部 位 : : 
肌 部 、 肉 部 、 肺 
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处 方 : 
散剂 ， 王 不 留 行 散 
参考 : 
在 腑 黄连 加 杰 小 豆 汤 中 做 为 生 梓 白 皮 的 代用 品 。 


代 赫 石 


《本 经 》 下 品 
一 名 须 丸 。 味 吾 赛 。 生 山谷 。 治 鬼 注 贼 风 患 毒 。 杀 
精 物 慰 鬼 。 腹 中 毒 邪 气 ， 女 子 赤 沃 尘 下 。 


《 别 录 》 下 品 

味 甘 ， 无 毒 。 主 带 下 百 病 ， 产 难 ， 胞 衣 不 出 ， 和 时 
胎 ， 养 血气 ， 除 五 藏 血脉 中 热 ， 血 痹 ， 血 瘀 ， 大 人 小 儿 
惊 气 入 腹 ， 及 阴 痿 不 起 。 一 名 血 师 。 生 齐 国 ， 赤 红 青 
色 ， 如 鸡冠 有 泽 ， 染 爪 甲 不 渝 者 良 ， 采 无 时 。 搬 天 雄 。 


功效 : / 
中 镇 降 逆 气 ( 治 疗 因 骨气 上 道 而 引起 的 打 吧 等 症状 )》 
外 治 疗 因 胃 气 党 直达 路 上 升 过 度 而 引起 的 头 尝 脑 胀 、 
党 血清 五 脏 及 血脉 中 热 ) 
作用 部 位 : 
胃 、 血 脉 
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处 方 : 
旋 覆 代 赭 汤 、 滑 石 代 赭 汤 


大 黄 


《本 经 》 下 品 

味 苦 寒 。 生 山谷 。 下 妆 血 血 闭 。 寒 热 。 破 首 瘦 积 
聚 。 留 饮 宿 食 。 荡 涤 肠 胃 。 推 陈 致 新 。 通 利水 谷 。 调 中 
化 食 。 安 和 五 藏 。 


《 别 录 》 下 品 

将 军 ， 大 寒 ,无 毒 。 平 胃 下 气 ， 除 痰 实 ， 肠 间 纺 
热 ， 心 腹胀 满 ， 女 子 寒 血 闭 胀 ， 小 腹痛 ， 诸 老 血 留 第 。 
一 名 黄 良 。 生 河西 及 陇西 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 火 于 。 

黄 芍 为 之 使 ， 无 所 长 。 


功效 : 

DF 下 气 

忆 清 热 

二 社 湿 热 

由 行 病 ， 破 血 ， 破 积 涌 

中产 血 

电 降 血 浊 

大 黄 作用 于 气 分 、 血 分 两 方面 。 其 猛烈 的 下 气 作用 可 荡 
次 肠胃 ， 推 陈 致 新 。 下 气 作 用 上 可 及 肺 、 胸 下 可 至 大 肠 ， 可 
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驱除 其 间 存 在 的 湿热 、 痰 饮 、 食 积 等 。 大 黄 的 清热 作用 可 及 
气 分 、 血 分 。 对 血 分 除 党 血 作用 外 还 具有 行 瘀 破 血 、 破 积聚 
的 作用 。 使 血 中 的 浊 从 血脉 > 心 习 肺 一 胸 玉 心 下 一 肠 排出 。 
并 通过 血 室 一 大 肠 习 大 便 这 条 路 径 ， 驱 除 血 室 存 在 的 瘀 血 。 
大 便 不 成 形 时 就 造成 一 定 程度 的 津液 背 失 ， 之 后 经 过 从 口 补 
充 的 过 程 ， 使 全 部 津液 及 血 中 津液 得 以 更 新 〈 推 陈 致 新 )。 
从 而 改善 了 津液 及 血 的 运行 。 
作用 部 位 ， 

小 肠 、 大 肠 、 胃 、 肺 、 胸 、 心 下 、 血 脉 中 、 血 室 、 三 焦 


血 中 之 浊 的 处 理 过 程 

在 应 虫 那 一 项 中 ， 我 们 叙述 了 虫 类 药 可 化 解 因 质变 而 产 
生 的 瘀 血 《 干 血 ) 证 。 而 大 黄 具 有 的 行 瘀 破 血 功效 是 针对 怎 
样 一 种 状况 呢 ? 

在 《伤寒 》《 金 共 》 的 处 方 中 ， 除 土 瓜 根 散 外 ， 大 黄 必 
定 与 虫 类 破 血 药 合 用 。 如 此 的 话 ， 大 黄 应 该 具有 不 同 于 虫 类 
药物 的 特殊 功效 。 

在 一 般 汉 方 医学 中 ， 对 血 的 生成 有 所 论述 ， 却 未 言及 如 
何 处 理 、 排 泄 陈旧 的 血 。 血 处 在 一 个 封闭 循环 系统 内 ， 如 果 
血 不 断 地 被 生成 的 话 ， 那 在 生理 状态 下 ， 陈 旧 的 血 应 该 不 断 
地 被 处 理 排泄 掉 。 对 已 发 生 干 结 质 变 的 “ 干 血 ”， 不 可 能 在 
血液 循环 之 外 被 处 理 排 泄 。 必 须 进 入 血 的 处 理 排 泄 过 程 中 的 
备 中 废弃 之 物 ， 我 们 称 之 为 狭义 的 “ 血 中 之 池 ”。 

让 我 们 再 重 温 一 下 血 的 组 成 。 

血 包 含有 津液 及 狭义 的 血 。 当 血 中 津液 变 为 湿 浊 时 ， 则 
从 心 开 始 傅 助 于 肺 络 ， 将 其 回 胸 一心 下 一 小 肠 肃 降 而 得 以 排 
港 而 出 。 另 一 方面 ， 如 前 所 述 ， 当 血 中 的 血 变 得 陈旧 (病理 
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产物 瘀 或 十 血 ) 时 ， 只 能 转化 到 血脉 之 外 进行 处 理 分 解 〈 狭 
义 的 血 中 之 浊 )。 恺 怕 这 种 转化 ， 是 在 血脉 循环 系统 中 的 肝 
内 进行 的 ， 肝 在 藏 血 过 程 中 将 血 浊 进 行 了 转化 。 那 么 在 肝 之 
后 可 能 在 脉 管 外 处 理 的 血 中 之 染 ， 是 从 何 处 出 于 脉 外 的 呢 ? 
途径 ， 我 们 认为 是 沿 肝 一 血 室 习 大 肠 这 条 路 线 。 z 
如 前 所 述 ， 大 黄 一 是 增强 了 从 胸 一 心 下 一 小 肠 的 肃 降 
作用 ， 将 血 中 的 湿 浊 除去 。 二 是 促进 肝 转 化 “ 血 中 之 浊 ”， 
并 使 “ 血 中 之 浊 ” 从 肝 沿 一 血 室 一 大 肠 排出 。 总 之 大 黄 的 
“ 推 陈 ” 作 用 ， 可 作用 于 血 中 湿 当 、 血 中 笑 染 两 方面 。 由 此 
也 就 可 以 理解 前 面 提 到 的 大 黄 与 虫 类 药 的 行 次 功能 不 同 。 
在 局 部 ， 虫 类 药 将 质变 后 形成 的 干 血 引 回 到 血 的 处 理 过 程 
中 ， 大 黄 又 进一步 促使 其 转化 ， 最 终 排 运 到 脉 外 、 体 外 。 


有 关 大 黄 的 临床 应 用 

如 上 所 述 ， 大 黄 绝 不 是 单纯 的 海 下 药 ， 其 作用 广泛 ， 可 
及 气 分 、 血 分 。 因 此 无 论 有 无 便秘 都 可 使 用 大 黄 。 腹 证 常见 
骨 实 ， 少 腹 血 瘀 等 。 用 量 上 ， 作 为 泻 下 剂 时 个 体 差异 极 大 ， 
用 于 清热 及 行 次 时 ， 我 想必 须 用 10g 以 上 “《 伤 寒 论 》 中 大 
黄 的 常用 量 为 60g)。 现 代 药 理学 的 成 分 分 析 也 显示 ， 大 黄 的 
泻 下 作用 主要 是 盔 海 苷 〈Sennoside)， 抗 炎症 作用 主要 是 莲 
花 掌 我 (Lindleyin)， 抗 精神 作用 主要 是 RG-tannin， 并 非 一 
元 化 的 东西 。 因 和 盔 演 车 B (Sennoside) 易 溶 于 酒精 ， 遇 热 易 
分 解 ， 和 欲 发 挥 大 黄 的 泻 下 以 外 的 其 他 作用 时 ， 可 尝试 用 酒 
炒 、 酒 燕 炮 制 或 是 先前 。 

图 11 的 中 一 @ 表 示 出 大 黄 的 功效 。 


»s* 虽 ] 。 





1. 一 般 来 说 大 黄 的 下 气 作 用 为 @ 和 G， 其 作用 结果 对 @ 
中 也 其 有 影响 。 

2. 对 血 分 的 将 血 及 积聚 通过 第 人 CD 排出 体外 。 

3. 血 中 之 浊 经 DB 的 路 径 得 以 排 港 。 
处 方 : 

苏 陈 万 汤 、 桂 校 加 大 黄汤 、 下 瘀 血 汤 、 厚 朴 三 物 汤 、 厚 
朴 七 物 汤 、 厚 朴 大 黄汤 、 柴 明 加 龙骨 牡 蚜 汤 、 三 黄汤 〈 和 干 
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金 ) 、 杖 子 大 黄汤 、 泻 心 汤 、 小 承 气 汤 、 大 黄 黄连 注 心 汤 、 
大 黄 甘 草 汤 、 大 黄 甘 遂 汤 、 大 黄 硝 石 汤 、 大 黄 附 子 汤 、 大 黄 
牡丹 皮 汤 、 大 陷 胸 汤 、 大 柴 胡 汤 、 大 承 气 汤 、 调 骨 承 气 汤 、 
抵 当 汤 、 桃 核 承 气 汤 、 风 引 汤 、 苓 甘美 味 辛 夏 仁 黄汤 、 附 子 
泻 心 汤 

丸剂 : 已 椒 英 黄 丸 、 三 物 备 急 丸 、 大 黄 广 虫 叉 、 大 陷 胸 
丸 、 抵 当 丸 、 鳖 甲 煎 丸 、 麻 子 仁 丸 : 


大 束 


《本 经 》 上 品 

味 甘 平 。 生 平 泽 。 治 心腹 那 气 。 安 中 养 脾 。 助 十 二 
经 。 平 胃 气 。 通 九 姑 。 补 少 气 少 津 。 身 中 不 足 。 大 惊 。 
四 胶 重 。 和 和 百 药 。 久 服 轻 身 长 年 。 叶 禾 腑 黄 能 出 汗 。 


《 别 录 》 上 品 

无 毒 ， 补 中 益 气 ， 强 力 ， 除 闫 疾 ， 治 心 下 巧 ， 有 明 
游 。 久 服 不 饥 神 仙 。 一 名 于 束 ， 一 名 美 表 ， 一 名 良 来 。 
八 月 条， 暴 干 。 三 尹 陈 核 中 人 ， 燃 之 ， 味 昔 ， 主 治 腹 
痛 ， 收 气 。 生 束 ， 味 甘 ， 平 ， 多 食 令 人 多 寒热 ， 赢 汕 
者 ， 不 可 食 。 生 河东 。 杀 乌 头 毒 。 


功效 : 
OD 守护 胃 气 ， 守 护 气 津 。 以 守护 津液 为 主 。 
忆 补 益 胃 的 气 津 
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@ 治 惊 安神 〈( 甘 麦 大 刺 汤 ) 

@ 第 名 项 的 作用 结果 可 缓和 上 峻 烈 药 物 的 药性 (十 束 汤 、 
吴 荣 英 汤 ) 
作用 部 位 : 

胃 、 肺 、 心 、 心 包 、 肌 部 、 和 肉 部 
处 方 : 

大 束 1 枚 : 术 附 汤 ( 近 效 方 ) 

大 束 4 枚 : 桂 枝 二 越 婢 一 汤 

大 惠 5 枚 : 桂 枝 麻黄 各 半 汤 、 柴 胡 加 芒硝 汤 、 桂 枝 二 麻 
黄 一 汤 

大 村 6 枚 : 柴 胡 加 龙骨 牡 昨 汤 

大 束 7 枚 : 柴 胡 桂 枝 汤 、 白 术 附 子 汤 、 射 干 麻 黄汤 

大 来 10 枚 : 甘草 大 束 汤 

大 束 12 枚 : 桂 枝 去 要 药 加 皂 菜 疡 、 厚 朴 七 物 汤 、 十 更 
汤 、 大 青龙 汤 、 排 脓 汤 、 附 子 粳米 汤 、 乌 头 桂 枝 汤 、 黄 芪 桂 
枝 五 物 汤 、 黄 工 建 中 汤 、 黄 苓 汤 、 黄 苓 加 半 夏 生姜 汤 、 黄 连 
汤 、 历 根 汤 、 碎 根 加 半 夏 汤 、 瓜 鞭 桂 枝 汤 、 甘 草 泻 心 汤 、 桂 
枝 汤 、 桂 枝 加 黄 工 汤 、 桂 枝 加 万 根 汤 、 桂 枝 加 桂 汤 、 桂 枝 加 
厚 朴 杏子 汤 、 桂 枝 加 芍药 汤 、 桂 枝 加 芍药 生姜 各 一 两 人 参 三 
两 新 加 汤 、 桂 枝 加 大 黄汤 、 桂 枝 加 附子 汤 、 桂 校 加 龙骨 牡 央 
汤 、 桂 梳 去 桂 加 白术 汤 、 桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 汤 、 桂 枝 去 芍 
药 汤 、 桂 枝 去 多 药 加 克 漆 龙骨 牡 蚌 救 道 汤 、 桂 枝 救 着 汤 、 桂 
枝 去 芍药 加 附子 汤 、 桂 枝 去 芍药 加 麻黄 附子 细 辛 汤 、 桂 枝 附 
子 疡 、 吴 茶 英 疡 、 柴 胡 加 芒硝 汤 、 柴 胡 去 半 夏 加 瓜 莱 汤 、 小 
建 中 汤 

大 来 15 枚 : 生姜 泻 心 汤 、 小 柴 胡 汤 、 旋 覆 代 赭 汤 、 大 柴 
胡 汤 、 大 青龙 汤 、 营 芦 大 刺 泻 肺 汤 、 内 补 当归 建 中 汤 (千金 )、 
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麦 门 冬 汤 、 半 夏 泻 心 汤 、 文 蛤 汤 、 防 已 黄芪 汤 、 麻 黄连 辑 赤 小 
豆 汤 、 越 婢 汤 、 越 婢 加 术 汤 千金 )、 越 婢 加 半 夏 汤 

大 更 25 枚 : 生姜 甘草 汤 (千金)、 竹 叶 汤 、 茯 仿 桂 校 甘 
草 大 束 汤 、 当 归 四 道 汤 、 当 归 四 逆 加 吴 茶 英 生 羡 汤 

大 刺 30 枚 : 橘 皮 竹 茹 汤 、 久 甘草 汤 

丸剂 :大 束 100 枚 : 暮 蒜 丸 

竹 皮 大 丸 〈 囊 内 和 好 弹子 大 ) 用 量 不 明 ， 皂 芙 丸 《以 南 
育 和 汤 ) 


洋 漆 


《本 经 》 下 品 
味 昔 微 寒 。 生 川 泽 。 治 皮肤 热 。 大 腹水 气 。 四 歧 面 
目 浮肿 。 丈 夫 阴 气 不 足 。 


《 别 录 》 下 品 

味 辛 ,无 毒 。 利 大 小 肠 ， 明 目 ， 轻 身 。 一 名 漆 茎 ， 
大 载 划 也。 生 太 山 。 三 月 三 日 ,七 月 七 日 条 鞋 叶 ， 
阴干。 

小 豆 为 之 使 。 恶 著 蔽 。 


功效 : 

治疗 腹 中 水 气 、 肌 水 的 同时 ， 促 进 水 气 从 心 下 肃 降 到 小 
肠 。 通 过 心 下 一 小 肠 的 肃 降 活 动 促进 肺 一 心 下 肃 降 。 

《本 经 》“ 治 大 腹水 气 ， 四 上肢 面 目 浮肿 ” 


作用 部 位 : 
腹 、 肌 部 、 心 下 〈 图 12) 





参考 : 

《本 草 汇 言 》 中 泽 漆 的 作用 与 大 戟 同样 且 更 为 组 和， 说 
明 泽 漆 具 有 更 为 广泛 的 肃 降 作 用 ， 且 确实 可 靠 。 
处 方 : 


洋 油 


《本 经 》 上 品 

一 名 水 泻 。 一 名 芒 什 。 一 名 名 泻 。 味 甘 寒 。 生 池 泽 。 
治 风 寒 温 将 。 乳 难 。 消 水 。 养 五 藏 。 蔓 气力 。 肥 健 。 人 久 
服 耳 目 联 明 。 不 饥 延 年 轻 身 。 面 生 光 。 能 行 水 上 。 


《 别 录 》 上 品 

味 威 ， 无 毒 。 主 补 庶 损 ， 五 芝 ， 除 五 藏 将 满 ， 起 阴 
气 ， 止 汇 精 ， 消 渴 ， 淋 浙 ， 逐 膀胱 三 焦 停 水 。 局 鹊 云 
“多 服 ， 病 人 眼 ”。 一 名 及 泻 。 生 汝 南 。 五 月 ， 六 月 ， 八 


se 06 。 


月 ， 采 根 ， 阴 和 干 。 萎 海 蛤 、 文 蛤 。 

叶 : 味 威 ， 无 毒 。 主 治 大 风 ， 和 乳汁 不 出 ， 产 难 ， 了 强 
阴 气 ， 久 服 轻 身 。 五 月 采 。 

实 : 味 甘 , 无 硒 。 主 治 风 疗 ,消光 , 益 肾 气 ,， 强 阴 ， 
补 不 足 ， 除 那 湿 。 久 服 面 生 光 ， 令 人 无 子 。 九 月 采 。 


功效 : 
利水 。 将 肌 部 、 腹 (腹水 )、 心 下 的 水 湿 从 小 肠 、 膀 胱 
以 尿 的 形式 排泄 而 出 。 
作用 部 位 : 
肌 部 、 心 下 、 小 肠 、 膀 胶 ( 腹 )》 
处 方 : 
丸剂 岭 氏 八 昧 丸 《 肾 气 妃 ) 
散剂 : 五 苓 散 、 当 归 尺 药 散 、 牡 央 泽 海 散 


《 别 录 》 上 品 

味 董 ， 寒 ， 无 毒 。 主 治 仿 寒 ， 头 痛 ， 寒 热 ， 冶 气 ， 
和 恶毒， 烦躁， 满 同 ， 应 劳 ， 喘 吸 ， 两 脚 疫 冷 ， 又 杀 六 瘟 
胎 子 诸 毒 。 


参考 :《 本 草 从 新 》 发 汗 解 肌 
现代 中 医 : 下 散 宣 透 ， 透 散 表 有 那 ， 宣 散 郁 热 。 豆 残 发 汗 
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之 力 平稳 ， 有 发 汗 不 伤 阴 之 说 。 现 代 中 医学 中 认为 豆 下 具有 
透 散 表 收 、 宣 散 郁 热 的 功能 。 这 可 从 《 别 录 》 所 述 “ 治 伤寒 
头痛 寒热 ”“ 治 烦躁 满 向 ”中 得 以 印证 。 

在 《伤寒 论 》 中 ， 治 疗 胸中 部 热 ， 如 枯 子 残 汤 证 ， 采 用 
了 从 胸 向 皮 部 宣 透 的 方式 。( 图 13) 





功效 : 
宣 透 胸中 郁 热 
作用 部 位 : 
胸 
处 方 : 
可 实 枢 子 鼓 汤 、 柏 子 残 汤 、 桩 子 甘 草 歌 汤 、 枯 子 生姜 歌 
汤 、 杖 子 大 黄汤 散剂 : 瓜 蒂 散 


竹 叶 


《本 经 》 中 品 
味 攻 平 。 治 咳 逆 上 气 。 洲 筋 恶 疡 。 杀 小 虫 。 根 。 作 
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汤 。 益 气 止 渴 。 补 虑 下 气 。 汁 。 治 风 疙 将 。 实 。 通 神 
明 。 轻 身 益 气 。 


《 别 录 》 中 品 

竹 叶 ， 芹 竹 叶 大 寒 ， 无 毒 。 主 除 烦 热 ， 风 竣 ， 喉 注 
痹 ， 呕 着。 根 ， 消 毒 。 生 益 州 。 

淡 竹 叶 : 味 辛 ， 平 ， 大 骞 。 主 治 胸中 淡 热 ， 咳 逆 上 
气 。 其 浙 ， 大 赛 ， 治 暴 中 风 ， 风 首 兽 ， 胸 中 大 热 ， 正 烦 
间 。 其 皮 范 ， 微 寒 ,主治 吸 跳 ， 温 气 寒热 ,吐血 ， 骨 
中 ， 溢 筋 。 

营 作 叶 及 沥 ， 治 口疮 ， 目 痛 明 目 ， 通 利 九 穿 。 俐 
笋 ， 味 甘 ， 无 毒 。 主 消 渴 ， 利 水 道 ， 益 气 ， 可 久 食 。 干 
笑 ， 烧 服 ， 治 五 装 血 。 


功效 : 

散热 ， 除 烦 ， 降 气 

《本 经 》“ 咳 道上 气 ”,《 别 录 》“ 咳 逆 上 气 ”。 

从 《伤寒 论 》397 条 人 竹 叶 石 膏 汤 治疗 “伤寒 解 后 ， 虚 赢 
少 气 ， 气 逆 欲 吐 ” 可 知 ， 体 叶 的 基本 作用 是 降 气 。 降 气 的 结 
条 ， 使 其 具有 《 别 录 》“ 治 胸中 痰 热 ”" “ 吐 逆 ” 的 作用 。 且 
其 气味 在 《本 经 》 为 “ 平 ”， 在 《 别 录 》 为 “大 寒 ”， 故 具有 
“ 治 烦 热 ” 的 功效 。 
作用 部 位 : 

咽 、 胸 、 肺 、 胃 
处 方 : 

竹 叶 石 膏 汤 、 竹 叶 汤 


知 和 母 


《本 经 》 中 品 

一 名 版 母 。 一 名 连 母 。 一 名 野 蔓 。 一 名 地 参 。 一 名 水 
参 。 一 名 水 浚 。 一 名 货 母 。 一 名 岂 母 。 味 竺 寒 。 生 川 谷 。 
治 消 渴 热 中 。 除 那 气 。 肢 体 浮肿 。 下 水 。 补 不 足 益 气 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 治 伤寒 久 疙 烦 热 ， 胁 下 那 气 ， 脑 中 恶 ， 及 
风 汗 内 郊 。 多 服 令 人 汇 。 一 名 女 雷 ， 一 名 女 理 ， 一 名 儿 
草 ， 一 名 鹿 列 ， 一 名 非 逢 ， 一 名 儿 咯 草 ， 一 名 东 根 ， 一 
名 水 须 ， 一 名 沈 燃 ， 一 名 茜 ， 一 名 卓 支 ， 生 河内 。 二 
月 ， 八 月 采 根 ， 其 干 。 


功效 ; 

OD 清热 ， 降 胃 

清 胃 、 肺 、 脐 、 肌 之 热 ， 清 骨 、 骨 、 肺 之 虚 热 。 

外 滋 阴 

补 胃 、 肺 、 肾 之 阴 。 补 胃 阴 并 将 产生 的 胃 阴 供给 肾 。 
作用 部 位 : 

四、 肺 、 脐 、 肌 、 展 
处 方 : 

桂 校 三 药 知 母 汤 、 酸 束 仁 汤 、 日 虎 汤 、 晶 虎 加 桂 枝 汤 、 
日 虎 加 人 参 汤 、 百 合 知 母 汤 、 麻 黄 升 且 汤 
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猪 莹 


《本 经 》 中 品 
一 名 猥 猪 矢 。 味 甘 平 。 生 山谷 。 治 痰 疙 。 解 毒 。 电 
注 不 祥 。 利 水 道 。 久 服 轻 身 耐 老 。 


《 别 录 》 上 品 
味 向 ， 无 毒 。 生 衡山 及 济 阴 ， 宛 胸 。 二 月 ， 八 月 
采 ， 阴 于 。 


功效 : 利水 
直接 作用 于 膀胱 ， 具 有 利 奈 作用 。 
作用 部 位 : 
膀胱 
处 方 : 
猪 伶 汤 
散剂 : 五 伶 散 、 猪 苓 散 


通 章 〈 木 通 ) 


《本 经 》 中 品 
一 名 附 文 。 味 辛 平 。 生 山谷 。 去 悉 虫 。 除 和 脾胃 寒 
热 。 通 利 九 努 血脉 关节 ， 令 人 不 豆 。 
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《 别 录 》 中 品 

味 甘 ， 无 毒 。 主 治 脾 意 ， 各 和 欲 眠 ， 心 烦 ， 哆 出 音 
声 ， 治 耳 故 ， 散 狂 肿 ， 洁 结 不 消 ， 及 金 郊 ， 恶 次， 鼠 
疾 ， 几 折 ， 髓 鼻 ， 息 肉 ， 降 胎 ， 去 三 虫 。 一 名 丁 全 ， 生 
石城 及 山 阳 。 正 月 采 校 ， 阴 和 干 。 


功效 
通 脉 外 之 气 。 
作用 部 位 : 
脉 外 之 气 
处 方 
当归 四 道 汤 、 当 归 四 逆 加 吴 菜 黄 生 姜 汤 
参考 
古书 中 所 言 通 草 即 现在 的 木 通 。 
芝 历 于 
《本 经 》 下 品 


一 名 大 室 。 一 名 大 适 。 味 辛 寒 。 生 平 泽 ， 治 疗 粮 积 
聚 结 气 。 饮 食 寒 热 。 破 坚 逐 政 。 通 利水 道 。 


《 别 录 》 下 品 

大 寒 ， 无 毒 。 下 膀胱 水 ， 腹 留 热 气 ,， 皮 间 那 水 上 
出 ， 面 目 肿 ， 身 骏 中 风 热 阅 痒 ( 凑 痒 )， 利 小 腹 ， 久 服 
令 人 虚 。 一 名 丁 历 ， 一 名 草 蓄 。 生 蒿 城 及 田野 。 立 夏 后 
采 实 ， 阴 干 ， 得 酒 良 ， 榆 皮 为 之 使 ， 恶 伪 看 、 石 龙 商 。 
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功效 : 
电 肃 降 肺 气 (第 1 肃 降 ) 〈 营 英 大 束 泻 肺 汤 ) 
@ 肃 降 心 下 第 2 肃 降 ) 
(利水 
祛除 皮 部 、 血 中 、 胸 、 肺 、 肌 部 、 心 下 、 腹 之 水 。 
“ 肠 间 有 水 气 ”( 己 椒 房 黄 丸 ) 
作用 部 位 : 
肺 、 胸 、 心 下 、 膜 、 皮 部 、 肌 部 、 血 脉 中 
处 方 ; 
萤 记 大 京 演 肺 汤 
散剂 ， 牡 昨 泽 演 散 
丸剂 : 己 椒 功 黄 丸 、 大 陷 胸 九 、 浆 甲 煎 丸 。 
其 他 : 小 儿 净 忠 蚀 齿 方 
参考 : 
Q@ 幕 芒 分 为 甜 草 功 、 苗 萤 芒 二 种 ， 苦 萤 芒 的 肃 降 、 行 水 
作用 较 佳 。 
苦 萤 访 ( 北 草 蕊 ): 独行 菜 Lepidium apetalum Willd 
筹划 记 〈 南 草 芒 ): 播 女 苦 Doscurainia sophia 
在 日 本 流通 的 是 甜 萤 访 。 
Q@ 在 《伤寒 》《 金 蔽 》 中 ， 必 炒 后 磨 碎 使 用 。 


大门 冬 


《本 经 》 上 品 
一 名 显 勒 。 味 普 平 。 生 山谷 。 治 诸 骏 风湿 偏 注 。 强 
骨 夭 。 杀 山 虫 。 去 伏 尸 。 久 服 轻 身 蔓 气 延 年 。 
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《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 大 寒 ， 无 毒 。 保 定 肺 气 ， 去 寒热 ， 养 肌肤 ， 
益 气 力 ， 利 小 便 ， 冷 而 能 补 ， 久 服 不 饥 。 二 月 ， 三 月 ， 
七 月 ， 八 月 条 根 ， 骏 干 。 垣 让， 地 黄 为 之 使 ， 县 会 再。 


功效 : 

补 崩 肺 之 六 
作用 部 位 : 

皮 、 肺 
处 方 : 

麻黄 升 胀 汤 


当归 


《本 经 》 中 品 

一 名 辑 归 。 环 甘 温 。 生 州 谷 。 治 足 北 上 气 。 温 准 赛 
热 。 洗 洗 在 皮肤 中 ， 妇 人 泪 下 绝 子 。 诸 恶 郊 疡 。 金 创 。 
煮 饮 之 。 


《 别 录 》 中 品 

味 辛 ， 大 温 ， 无 毒 。 主 温 中 止痛 ， 除 客 血 内 塞 ， 中 
风 竣 ， 汗 不 出 ， 湿 兽 ， 中 恶 ， 客 气虚 冷 ， 补 五 藏 ， 生 肌 
肉 。 生 陀 西 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 阴 干 。 

秋 间 郊 ， 芒 莒 蒲 、 海 荣 、 牡 蒙 。 
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功效 : 
中 温 血 活血 
补血 
作用 部 位 : 
血脉 
从 心 向 络 的 方向 推进 。( 图 14) 





处 方 : 

温 经 汤 、 苇 归 胶 艾 汤 、 升 麻 警 甲 汤 、 续 命 汤 (古今 录 
验 )、 当 归 四 逆 汤 、 当 归 四 道 加 匡 东 黄 生 姜 汤 、 当 归 生 姜 羊 
肉 汤 、 内 补 当 归 建 中 汤 《千金 )、 奔 豚 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 

丸剂 : 马 梅 丸 、 茵 忒 九 、 当 归 贝 母 苦 参 丸 

散剂 . 侯 氏 黑 散 、 赤 小 豆 当 归 散 、 当 归 散 、 当 归 态 药 散 
参考 : 

《伤寒 》 《金属 》 所 用 当归 的 主要 功效 为 活血 ， 似 乎 见 


不 看 现在 中 医学 普遍 认为 的 补血 、 养 血 功效 。 但 《本 经 》 上 
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品 记载 有 “ 味 甘 温 ”， 且 具有 滋润 作用 ， 所 以 也 不 能 否定 当 
归 具 有 一 定 的 补血 功效 。 


桃仁 


《本 经 》 下 品 

味 普 平 。 生 川 众 。 治 瘀 血 血 闭 站。 那 气 。 杀 小 虫 。 
桃 华 。 杀 注 恶 鬼 。 令 人 好 色 。 桃 人 抹 。 杀 百 鬼 精 物 。 桃 
毛 。 下 血 痕 。 寒 热 积 聚 。 无 子 。 桃 宗 。 杀 鬼 。 辟 不 祥 。 


《 别 录 》 下 品 

味 甘 ， 无 毒 。 主 咳 递 上 气 ， 消 心 下 坚 ， 除 荃 梭 击 血 ， 
破 疲 六 ， 通 月 水 ， 止 痛 。 七 月 采取 ， 阴 干 。 桃 华 ， 味 冶 ， 
平 ， 无 毒 。 主 除 水 气 ， 破 石 淋 ， 利 大 小 便 , 下 三 虫 ， 悦 
泽 人 面 。 三 月 三 日 采 ， 阴干。 桃 髓 ， 味 首 。 主 中 恶 腹痛 ， 
杀 精 魅 五 毒 不 祥 。 一 名 桃 灼 ， 一 名 梨 景 。 是 实 著 树 不 落 ， 
实 中 者 ， 正 月 采 之 。 桃 毛 ， 主 带 下 诸 疾 ， 破 坚 轩 。 到 取 
实 毛 用 之 。 桃 束 ， 食 桃 树 虫 也 。 其 茎 白 皮 ， 味 次 ， 辛 ， 
无 毒 。 除 邪气 ， 中 恶 ， 腹痛 ， 去 胃 中 热 。 其 叶 ， 味 闸 ， 
平 ， 无 毒 。 主 除 尸 虫 ， 出 郊 中 虫 。 胶 ， 炼 之 ， 主 保 中 不 
饥 ， 忍 风寒。 其 实 ， 味 酸 ， 多 食 令 人 有 热 。 生 太 山 。 


功效 : 
破 次， 润 肠 ， 止 咳 
在 具有 活血 化 次 作用 的 植物 药 中 桃仁 较为 特殊 ， 其 功效 
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与 虫 类 药 相 近 。 最 终 改 变 血 的 性状 使 其 不 黏稠 ， 因 此 常常 与 
虫 类 药 配 伍 使 用 《〈 仅 土 瓜 根 散 例外 )， 但 不 具有 使 血 流动 
( 行 血 ) 的 作用 。 

桃仁 的 形态 与 查 仁 极其 相似 ， 有 上 共有 如 苇 茎 汤 〈 和 干 金 ) 中 
所 示 的 止咳 作用 。 作 用 于 血 室 中 瘀 血 ， 血 脉 中 疗 血 及 逸 于 脉 
外 的 瘀 血 。 
作用 部 位 : 

血 室 、 血 脉 中 
处 方 : 

苇 茎 汤 (千金 )、 下 次 血 汤 、 大 黄 牡丹 汤 、 桃 核 承 气 汤 、 
抵 当 汤 

丸剂 : 桂 枝 茯苓 义 、 大 黄 广 虫 丸 、 抵 当 丸 、 鳌 甲 煎 丸 


土 瓜 根 


《本 经 》 中 品 
一 名 土 瓜 。 味 冶 塞 ， 生 平 泽 。 治 消 渴 内 痹 。 并 血 月 
闭 。 寒 热 酸 次 。 益 气 愈合 ，。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 治 诸 邪 气 热 结 。 鼠 区 ， 散 犹 肿 ， 留 血 ， 好 
人 这 下 不 通 ， 下 乳汁 ， 止 小 便 数 不 蔡 ， 逐 四 和 骨节 中 
水 ， 治 马 骨刺 入 疮 。 生 重地 田野 ， 及 人 家 垣 墙 间 。 三 月 
和 采 根 ， 阴 于 。 
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功效 : 

海 热 ， 生津 ， 破 血 ， 消 六 
作用 部 位 : 

血脉 
处 方 ; 

散剂 : 土 瓜 根 散 
参考 : 

具有 桃仁 与 瓜 萎 根 相 结合 的 作用 。 

在 《伤寒 》《 金 芒 》 中 ， 使 用 虫 类 药 的 处 方 中 必定 并 用 
桃 位 ， 仅 土 瓜 根 散 未 用 桃仁 。 一 是 因为 桃仁 不 宜 用 于 散剂 。 
加 之 如 前 所 述 土 瓜 根 才 桃仁 十 瓜 萎 根 ， 桃 仁 与 土 瓜 根 作 用 相 
似 ， 基 于 以 上 两 点 所 以 未 用 桃仁 而 是 用 了 土 瓜 根 。 


独 活 


《本 经 》 上 品 

一 名 羌活 。 一 名 芜 青 。 一 名 护 芜 使 者 。 味 辣 平 。 生 
川 谷 。 治 风寒 所 击 。 金 创 。 止 痛 。 奔 豚 痫 疼 。 女 子 类 
站 。 久 了 轻 身 耐 老 。 


《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 微 温 ， 无 每。 主治 诸 贼 风 ， 百 市 痛风 无 久 新 
者 。 一 名 胡 王 使 者 ， 一 名 独 摇 草 。 此 章 得 风 不 摇 ， 无 风 
目 动 。 生 歼 州 ， 或 陇西 南安 。 二 月 ， 八 月 条 根 ， 暴 干 。 

肽 实 为 之 使 。 
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功效 : 

祛 风湿 ， 止 痛 
作用 部 位 : 

肌 部 、 肉 部 、 亡 
处 方 : 

三 黄汤 〈 于 金 ) 


人 参 


《本 经 》 上 品 

一 名 人 衡 。 一 名 鬼 盖 。 味 甘 微 寒 。 生 山谷 。 补 五 
藏 。 安 精神 。 定 魂魄 。 止 惊 情 。 除 那 气 。 明 目 。 开 心 益 
智 。 久 服 轻 身 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 

微 温 ， 无 毒 。 主 治 肠 胃 中 冷 ， 心腹 收 痛 ， 胸 胁 着 
满 ， 替 乱 吐 逆 ,， 调 中 ， 止 消 渴 通 血 脉 ， 破 坚 积 ， 令 人 
不 芒 。 

一 名 神 草 ， 一 名 人 微 ， 一 名 土 精 ， 一 名 血 参 。 如 人 
形 者 有 神 。 生 上 党 及 辽东 。 二 月 ， 四 月 ， 八 月 上 和 旬 采 
根 ， 竹 刀 和 到， 又 干 ， 无 令 见 风 。 

茯苓 为 之 使 ， 恶 滤芯 ， 反 殖 芒 。 


功效 : 
Q@ 守 胃 气 《广义 的 气 ) 
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人 参 守 胃 的 力量 强 于 甘草 。 例 如 ， 本 防 已 汤 或 吴 荣 黄汤 
中 ， 不 是 用 甘草 ， 而 是 用 4 两 或 3 两 人 参 。 为 对 抗 本 防己 加 
石 宫 、 吴 全 黄 等 的 强大 作用 ， 要 固守 胃 气 就 须 用 较 大 量 的 人 
参 (3 一 4 两 )。 

多 补 骨气 

男 守 胃 气 使 胃 气 偏 回 蓄积 而 不 供出 ， 从 而 得 以 补 气 。 

生津 

守 胃 气 ， 守 津液 从 而 具有 生津 作用 。 
作用 部 位 : 

胃 
参考 : 

一 般 强 调 人 参 的 “ 益 气 ” “ 补 气 ”功效 ， 使 人 感到 服用 
人 参 马 上 就 会 有 精神 。 若 要 鼓舞 真 虚 之 人 的 元 气 时 就 会 发 现 
问题 ， 虚 弱 的 人 一 时 变 精神 了 ， 胃 气 却 被 进一步 消耗 。 这 就 
如 同 使 用 毒品 一 样 ， 越 服用 人 体 的 元 气 越 被 迫 振 奋 ， 人 体 却 
越 来 越 虚 。 我 想 大 家 可 以 理解 这 一 矛盾 ， 以 壮 元 气 为 目的 的 
“ 益 气 ”其 实 是 在 消耗 元 气 。 如 前 所 述 ， 人 参 的 主要 功效 是 
固守 骨气 ,不 使 骨气 消耗 太 过 ， 从 而 贮 蓄 骨气 ， 经 过 一 段 时 
期 人 才 开 始 健康 起 来 。 

处 方 : 

温 经 海 、 黄 耸 汤 (外 台 )、 黄 连 汤 、 于 姜黄 连 黄 芬 人 参 
汤 、 甘 草 泻 心 汤 、 橘 皮 竹 茹 汤 、 桂 枝 加 汐 药 生姜 人 参 新 加 
疡 、 桂 校 人 参 汤 、 厚 朴 生 姜 甘 草 半 夏 人 参 汤 、 吴 荣 黄 汤 、 
柴 衣 加 芒硝 汤 、 柴 胡 加 龙骨 牡 明 汤 、 柴 胡 去 半 夏 加 瓜 奢 汤 、 
柴 明 桂 枝 汤 、 四 逆 加 人 参 汤 、 秋 甘草 汤 、 生 姜 甘 草 汤 、 生 
净 海 心 汤 、 小 柴 胡 汤 、 旋 覆 代 赭 汤 、 续 命 汤 (古今 录 验 )、 
大 建 中 汤 、 大 半 夏 汤 、 泽 潜 汤 、 竹 叶 石膏 汤 、 人 竹 叶 汤 、 人 
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参 汤 、 麦 门 冬 汤 、 半 夏 演 心 汤 、 白 虎 加 人 参 汤 、 茯 苓 饮 
(外 台 ) 、 人 茯苓 四 道 汤 、 附 子 汤 、 木 防 已 汤 、 木 防 已 加 人 茯苓 
芒硝 汤 。 

丸剂 :乌梅 丸 、 干 姜 人 参半 夏 丸 、 九 痛 九 、 茄 蔬 丸 、 鉴 
甲 前 九 、 理 中 丸 。 

散剂 ， 侯 氏 黑 散 
参考 : 

在 木 防己 汤 中 ,石膏 用 到 较 大 量 如 鸡 子 大 3 枚 〈 一 般 用 
2 枚 ) 时 ， 人 参 才 用 了 4 两 。 在 木 防 已 去 石膏 加 茯苓 芒硝 汤 
中 ， 芒 硝 仅 用 3 合 ， 而 人 参 却 用 了 4 两 ， 是 否 用 的 太 多 了 呢 ? 
后 者 是 在 投 与 木 防己 汤 ， 用 鸡 子 大 石膏 3 枚 仍 未 能 治愈 的 情 
况 下 ， 接 着 使 用 的 处 方 。 从 这 一 点 来 看 就 可 以 理解 为 什么 在 
, 木 防己 去 石膏 加 茯苓 芒硝 汤 中 人 参 用 到 4 两 。 

《 金 医 要 了 略 》 立 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 第 十 二 

“ 脐 间 支 饮 ， 其 人 喘 满 ， 心 下 盗 坚 ， 面 色 黎 黑 ， 其 
脉 沉 紧 ， 得 之 数 十 日 ， 医 叶 下 之 不 愈 ， 木 防 已 汤 主 之 。 
虚 者 即 愈 ， 实 者 三 日 复发 ， 复 与 不 愈 者 ， 宜 木 防 已 汤 去 
石 喜 加 茯 稚 芒硝 汤 主 之 。 


败 痪 时 〈 败 次 ) 


《本 经 》 中 品 
一 名 鹿 肠 。 味 将 平 ， 生 川 谷 。 治 棒 热 。 火 郊 亦 气 。 
狼 疙 泪 兰 。 马 贰 热气 。 
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《 别 录 》 中 品 

味 咸 ， 微 寒 ， 无 毒 。 主 除 狂 肿 ， 浮 肿 ， 结 热 ， 风 将 
不 足 ， 产 后 腹痛 。 一 名 鹿 首 ， 一 名 马 草 ， 一 名 泽 败 。 生 
江夏 ， 八 月 采 根 ， 其 干 。 


功效 : 

清热 解毒 ， 消 肿 排 脓 ， 活 血行 次 
作用 部 位 : 

小 肠 、 大 肠 、 肌 部 、 肉 部 《作用 于 痛 肿 ) 
处 方 : 

散剂 : 营 攻 附子 败 痪 散 


贝 和 苹 


《本 经 》 中 品 
一 名 空 草 。 味 辛 平 ， 治 伤寒 烦 热 。 淋 浙 那 气 疝 痕 ， 
喉 痹 乳 难 。 金 创 风 疼 。 


《 别 录 》 中 品 

味 苦 ， 微 寒 ， 无 毒 。 主 治 腹 中 结实 ， 心 下 满 ， 洗 洗 
恶 风 寒 ， 目 眩 ， 项 直 ， 咳 嗽 上 气 ， 止 烦 热 渴 ， 出 汗 ， 安 
五 藏 ， 利 骨 朵 ， 一 名 药 实 ， 一 名 蔡 苇 ， 一 名 苦 菜 ， 一 名 
商 草 ， 一 名 勒 母 。 生 性 地。 十 月 采 根 ， 其 干 。 

厚 朴 ， 白 微 为 之 使 ， 恶 桃花 ， 县 秦 椒 、 砚 石 、 蕉 
草 ， 反 乌 头 。 
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功效 : 

中 治 热 痰 

外 散 结 
作用 部 位 : 

哈 、 胸 、 肺 及 全 喘 留 痰 之 处 
处 方 : 

散剂 ;日 散 〈 桔 醒 白 散 ) 

丸剂 : 当归 贝 母音 参 丸 
参考 : 

在 《伤寒 》《 金 贰 》 中 只 用 于 如 剂 、 散 剂 ， 后 世 也 用 于 
乞 剂 ， 我 认为 人 不 剂 时 不 增 大 用 量 的 话 ， 疗 效 不 佳 〈20 一 30 
克 )。 

贝 母 有 川 贝 母 、 象 贝 母 二 种 ， 在 日 本 流通 的 主要 是 象 
贝 母 。 

在 用 于 治疗 寒 实 结 有 移 ( 寒 痰 〉 的 桔梗 白 散 (桔梗 三 分 、 
巴豆 一 分 、 贝 母 三 分 ) 中 ， 主 要 配伍 使 用 了 热 药 巴豆 。 实 际 
临床 不 便 使 用 巴豆 时 ， 轻 症 可 用 干 姜 代 替 ， 变 为 贝 母 、 桔 
梗 、 干 美的 组 合 或 半 夏 、 干 类、 全 瓜 姜 的 组 合 ， 在 一 定 程 度 
上 组 能 应 对 。 


相 实 〈 相 子 仁 ) 
《本 经 )》 上 品 


味 甘 平 ， 主 惊 情 ， 安 五 脏 ， 益 气 ， 除 温 兽 。 久 服 令 
人 悦 泽 美 色 ,， 和 耳目 聪明 ,不 饥 不 者 ， 轻 役 延 年 ， 生 
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山谷 。 


《 别 录 》 上 品 
无 毒 ， 主 治 忧 狗 ， 虚 损 ， 吸 豚 历 节 ， 腰 中 重 痛 ， 益 
气 ， 止 汗 。 生 太 山 ， 相 时 尤 良 。 


功效 : 

养 心安 神 ， 益 阴 止 汗 
作用 部 位 : 

心 
处 方 : 

竹 皮 大 丸 加 味 方 


日 头 傅 


《本 经 》 下 品 
一 名 野 克 人。 一 名 大王 使 者 。 味 若 温 无 毒 。 生 川 谷 。 
治 温 左 狂 易 。 赛 热 首 瘦 积聚 妆 气 。 逐 血 止 痛 。 疗 金 创 。 


《 别 录 》 下 品 

有 毒 。 主 治 失 是。 一 名 奈何 草 。 生 沿 山 及 田野 ， 四 
月 对。 
功效 : 

清热 ， 目 痢 ， 头 血 。 
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作用 部 位 : 

小 肠 、 大 肠 、 血 脉 。 

由 《本 经 》“ 逐 血 止痛 ”、“ 疗 金 创 ”,《 别 录 》“ 锚 邮 ”可 
知 ， 其 人 血 分 具有 清热 党 血 的 作用 。 
处 万 : 

日 头 俩 汤 、 日 头 翁 加 甘草 阿胶 汤 


麦 门 冬 


《本 经 》 上 品 
球 甘 平 。 生 川 合 。 治 心腹 结 气 。 伤 中 伤 饮 。 胃 络 脉 
绝 。 赢 疫 短 气 。 久 服 轻 身 不 老 不 饥 。 


《 别 录 》 上 品 

微 寒 ， 无 毒 。 主 治 身 重 目 芮 ， 心 下 支 满 ， 虚 区 ， 
客 热 ， 口 干 ， 燥 渴 ， 止 慌 吐 ， 愈 疾 竖 ， 强 阴 ， 益 精 ， 
消 谷 调 中 ， 保 神 ， 定 肺 气 ， 安 五 藏 ， 令 人 肥 健 ， 美 颜 
色 ， 有 子 。 秦 名 羊 韭 ， 齐 名 爱 韭 ， 楚 名 乌 韭 ， 越 名 六 
著 ， 一 名 男 攻 ， 一 名 轴 余 粮 。 叶 如 韭 ， 冬 夏 长 生 。 生 
函 谷 及 提 氢 肥 土 石 间 久 文 处 。 二 月 ， 三 月 ， 八 月 ,二 
月 条， 阴 于 。 地 黄 、 车 前 为 之 使 ， 恶 款 冬 、 吾 略 ， 基 
蔡 参 、 青 蔓 。 


功效 : 
养 阴 ， 生 津 
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作用 部 位 : 
骨 、 肺 、 心 、 心 包 

处 方 : 
温 经 汤 、 灾 甘草 汤 、 人 竹 叶 石 官 汤 、 麦 门 冬 汤 
妃 剂 ， 雅 蔬 丸 


巴 屋 


《本 经 》 下 品 

一 名 巴 椒 。 味 辛 温 。 生 川 谷 。 治 伤 宕 温 荡 寒热 。 破 
疗 流 结 坚 积聚 。 留 饮 痰 癣 。 大 腹水 胀 。 荡 练 五 藏 六 府 。 
开通 闭塞 。 利 水 谷 道 。 去 亚 肉 。 除 和 鬼 品 毒 注 邪 物 。 杀 
虫 鱼 。 


《 别 录 》 下 品 

生 温 熟 寒 ， 有 大 毒 。 主 治 女 子 月 闭 ， 烂 胎 ， 金 创 月 
血 ， 不 利 丈 夫 阴 ， 杀 斑 猫 毒 。 可 练 饵 之 ， 蔓 血脉 ， 令 人 
色 好 ， 变 化 与 鬼神 通 。 生 巴 郡 。 八 月 采 实 ， 阴 和 干 ， 用 之 
去 心 皮 。 

芜 花 为 之 使 ， 恶 莫 草 ， 攻 大黄、 黄连 、 蒙 芦 。 


功效 : 
上 峻 下 ， 逐 水 。 
作用 部 位 : 
胃 、 小 肠 、 大 吻 、 膀 胶 、 胸 、 甩 、 心 下 
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处 方 : 
走马 汤 〈 外 台 ) 
丸剂 : 九 痛 丸 、 三 物 备 急 丸 
散剂 ， 日 散 〈 桔 梗 白 散 ) 


半 腥 


《本 经 )》 下 品 
一 名 地 文 。 一 名 水 玉 。 味 辛 平 。 生 川 谷 。 治 伤寒 寒热 
心 下 坚 。 下 气 。 喉 咽 肿 痛 。 头 防 脆 胀 。 咳 逆 肠 鸣 。 止 汗 。 


《 别 录 》 下 品 

生 微 寒 ， 熟 温 ， 有 毒 。 主 消 心腹 胸中 ， 肪 羔 热 江 
结 ， 咳 嗽 上 气 ， 心 下 急 痛 坚 将 ， 时 气 哎 北 ， 消 狂 肿 ， 胎 
了 ， 治 痿 黄 ， 悦 泽 面目 。 生 令 人 吐 ， 熟 令 人 下 。 用 之 汤 
洗 ， 令 滑 尽 。 一 名 守 田 ， 一 名 示 寻 。 生 槐 里 。 五 月 ， 八 
月 采 根 ， 暴 干 。 

射 干 为 之 使 ， 恶 皂 莱 ， 和 县 雄黄、 生姜 、 干 姜 、 秦 
皮 、 龟 甲 ， 反 乌 头 。 


功效 : 
OD 化 饮 ( 痰 湿 ) 
@ 止 哎 
@ 治 咽喉 肿 痛 
根据 我 个 人 的 临床 经 验 ， 用 量 太 少时 效果 欠 佳 。 每 日 必 
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须 用 约 30g 以 上 方 能 达到 疗效 。 
参考 : 关于 湿 、 饮 、 痰 

湿 与 津液 的 性 状 几乎 一 样 ， 治 用 日 本 、 癸 和 共 、 防 已 、 
洋 演 。 

饮 比 湿 黏 稠 ， 治 用 半 夏 、 天 南星 。 

痰 比 饮 更 黏稠 或 是 固体 化 ， 治 用 全 瓜 萎 、 贝 母 等 。 
作用 部 位 : 

咽喉 、 胸 、 甩 、 心 下 、 胃 
处 方 : 

温 经 泥 、 越 婢 加 半 夏 汤 、 黄 耸 加 半 夏 生姜 汤 、 黄 耸 汤 
(外 台 )、 黄 连 汤 、 葛 根 加 半 夏 汤 、 瓜 凌 茧 日 半 夏 汤 、 甘 章 泻 
心 疡 、 甘 遂 半 夏 汤 、 茄 酒 汤 、 桂 苓 五 味 甘草 去 桂 加 姜 辛 夏 
汤 、 厚 朴 生姜 甘草 半 夏 人 参 汤 、 厚 朴 麻 黄汤 、 柴 胡 加 芒硝 
汤 、 熔 胡 加 龙骨 牡 央 汤 、 嵌 胡 桂 校 疡 、 小 陶 胸 汤 、 生 姜 泻 心 
汤 、 生 姜 半 夏 汤 、 小 柴 胡 汤 、 小 青龙 汤 、 小 青龙 汤加 石 襄 
汤 、 小 半 夏 汤 、 小 半 夏 加 茯苓 汤 、 谢 覆 代 灰 汤 、 大 柴 衣 汤 、 
-大 半 夏 汤 、 泽 漆 汤 、 竹 叶 石 襄 汤 、 考 门 冬 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 、 
半 有 收获 及 汤 、 半 夏 演 心 沁 、 伶 甘 产 味 辛 夏 仁 汤 、 苓 甘 五 味 半 
壮 夏 仁 汤 、 附 子 粳米 汤 、 奔 豚 汤 、 射 二 及 黄汤 


散剂 : 半 夏 干 姜 散 
丸剂 : 干 兰 人 参半 夏 九 、 赤 九 、 半 夏 旗 黄 丸 、 效 甲 谨 丸 


百合 


《本 经 》 中 品 
味 甘 平 。 生 川 合 。 治 邪气 腹 腾 心痛 。 利 大 小 便 。 补 
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中 益 气 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 除 浮肿 ， 肪 胀 ， 辣 满 ， 寒 热 ， 通 身 次 痛 ， 
及 乳 难 喉 首 肿 ， 止 涕 泪 。 一 名 重 箱 ， 一 名 重 返 ， 一 名 靡 
罗 ， 一 名 中 疾 花 ， 一 名 强 收 。 生 荆州 。 二 月 ， 八 月 采 
根 ， 骏 干 。 


功效 : 

中 治 百 合 病 (清心 安神 作用 ) 

@ 润 肺 止咳 〈 未 出 现在 经 方 ， 由 《 医 方 集 解 》 百 合 固 金 
汤 可 知 ) ， 百 合 发 挥 了 补益 心 、 肺 气 阴 的 作用 。 
作用 部 位 : 

心 、 肺 
处 方 : 

滑石 代 灰 汤 、 百 合 鸡 子 汤 、 百 合 地 黄汤 、 百 合 洗 方 、 百 
合 知 母 汤 

散剂 特 合 滑石 获 


日 本 


《本 经 》 上品 
一 名 山 葡 。 味 苦 温 。 生 山谷 。 治 风寒 湿 兽 。 死 肌 状 
盖 。 止 汗 除 热 。 消 食 。 作 前 饵 久 服 。 轻 身 禾 年 不 饥 。 
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《 别 录 》 上 品 

味 甘 ， 无 毒 。 主 治 大 风 在 身 面 ， 风 有 眩 头 痛 ， 目 泪 
出 ， 消 效 水 ， 逐 皮 间 风水 结 肿 ， 除 心 下 急 满 ， 及 霍乱 ， 
吐 下 不 止 ， 利 腰 脐 间 血 ， 蔓 津液 ， 暖 胃 ， 消 谷 ， 嗜 食 。 
一 名 山 妆 ， 一 名 山 连 。 生 郑 山 ， 汉 中 ， 南 郑 。 二 月 ， 三 
月 ， 八 月 ， 九 月 采 根 ， 骏 于。 防风 ， 地 榆 为 之 使 。 


功效 : 
中 利水 (1) 将 肌 水 向 心 下 -> 小 肠 一 膀胱 引导 。 (防己 
黄花 汤 、 真 武 汤 等 ) 
(2) 将 腹水 向 心 下 一 小 肠 一 膀胱 引导 。 
(3) 使 心 下 的 痰 湿 降 下 可 术 汤 )。 
@ 守 胃 ”守护 骨气 不 使 其 过 度 地 向 上 向 外 。 但 对 向 下 的 
胃 气 无 守护 作用 。( 图 15) 





增强 小 肠 的 第 1 分 别 、 第 2 分 别 机 能 。 
作用 部 位 : 
家、 小 肠 、 心 下 、 肌 部 、 腹 、 肉 部 
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处 方 : 

越 婢 加 术 汤 〈 千 金 ) (四 两 )、 黄 土 汤 (三 两 )、 甘 草 干 
姜 茯 苓 白术 汤 〈 二 两 )、 甘 草 附 子 汤 〈《 二 两 )、 可 术 汤 (二 
两 ) 、 桂 枝 附 子 去 桂 加 白术 汤 〈 四 两 )、 桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 
汤 〈 三 两 )、 桂 枝 人 参 汤 (三 两 )、 桂 枝 芍 药 知 母 汤 (五 两 )、 
术 附 汤 〈 近 效 方 ) (二 两 )、 真 武 汤 〈( 二 两 )、 人 参 汤 (二 
两 )、 泽 演 汤 (二 两 )、 白 术 附 子 汤 (二 两 )、 茯 苓 饮 (外 台 ) 
(三 两 )、 茯 苓 桂 枝 白术 甘草 汤 (二 两 )、 茯 苓 戎 盐 汤 (二 
两 )、 茯 苓 泽 泻 汤 ( 三 两 )、 附 子 汤 (四 两 )、 防 己 黄 工 汤 
(千金 . 风 瘟 门 ) (三 两 )、 麻 黄 加 术 汤 “四 两 );、 麻 黄 升 腑 汤 
(六 铁 ) 。 

[〈 ) 内 为 白术 的 用 量 ] 

丸剂 : 薯 蔬 丸 、 理 中 丸 

散剂 侯 氏 黑 散 、 五 苓 散 、 天 雄 散 、 当 归 散 、 当 归 芍 药 
散 、 白 术 散 
参考 : 

人 昌 机 术 汤 对 心 下 的 痰 湿 .有 效 ， 用 半 夏 无 效 时 可 考 虞 
使 用 。 

@ 白 术 二 两 祛 心 下 之 饮 ， 三 两 祛 胃 饮 及 心 下 之 饮 ， 三 ~ 
五 两 祛 体 表 之 湿 ， 


白术 与 苍术 

《神农 本 草 经 》 上 品 中 记载 为 “ 术 ”， 陶 弘 景 在 《本 草 经 
集注 》 中 “ 术 乃 有 两 种 ， 白 术 叶 大 有 毛 而 作 极 ， 根 甜 而 少 
油 ， 可 作 丸 散 用 。 赤 术 叶 细 无 极 ， 根 小 苦 而 多 襄 ， 可 作 硕 
用 .” 将 术 分 为 日 术 与 赤 术 〈 很 可 能 是 苍术 ) 。 

现在 菊 科 中 国产 白术 为 Atractylodes ovata DC， 于 术 ， 
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中 国产 苍术 为 Atractylodes lancea DC， 矛 本 〈 术 有 中 国产 、 
日 本 产 等 数 种 ) 。 

而 在 《名 医 别 录 》“ 术 ”项 中 记载 为 “ 生 郑 山 ， 汉 中 ， 
南 郑 ”， 郑 出 为 河南 省 ， 汉 中 、 南 郑 为 陕西 省 ， 当 地 所 产 术 
为 西北 苍术 〈 山 苍术 ), 已 判明 其 基 原 植物 为 Atractylodes 
lancea DC. var Kitamura, 

对 何 时 开始 区 分 使 用 日 术 与 苍术 ， 意 见 不 统 一 。 也 有 认 
为 经 方 时 代 〈 东 汉 年 间 ) 的 术 全 部 是 指 苍 术 。 

宋代 。 寇 宗 坎 在 《本 草 往 义 》 中 ， 有 明确 地 将 白术 、 苍 术 
区 分 开 来 ， 也 许 受 其 影响 ， 宋 版 《伤寒 杂 病 论 》 全 部 采用 了 
日 术 。 

在 明代 的 《本 草 纲目 》 及 《本 草 品 汇 精 要 》 中 分 项 记载 
有 日 术 、 蔡 术 。 在 两 本 书 的 苍术 一 项 中 和 缘 记 载 有 “其 苍术 别 
有 雄壮 之 气 ， 以 其 经 济 淄 火 炒 ， 故 能 出 汗 ， 与 白术 止 汗 特 
异 ， 用 者 不 可 以 之 代 彼 ,” 已 将 白术 、 苍 术 明 确 区 分 。 

今天 在 日 本 流通 的 术 类 ,白术 为 三 好 白术 (Atrac- 
tylodesn japonica) 、 政 术 等 。 苍 术 为 于 术 、 山 苍术 等 ， 也 存 
在 它们 的 交配 品种 。 

苍术 ， 辛 茜 温 性 烈 ， 具 有 利水 作用 兼 发 散 作 用 。 苍 术 不 
具备 白术 那样 的 补益 作用 及 守 胃 作用 。 根 据 病 证 不 同 ， 需 区 
分 使 用 白术 和 苍术 。 


日 前 
《 别 录 》 中 品 


球 甘 ， 微 湿 ， 无 毒 。 主 治 胸 胁 逆 气 ,咳嗽 上 气 。 
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功效 : 
降 气 化 奖 
作用 部 位 : 
肺 
处 方 : 
渗 漆 汤 


日 稚 


《本 经 》 中 品 
味 若 平 。 生 川 谷 ， 治 暴 中 风 身 热 。 肢 满 。 忽 忽 不 知 
人 。 狂 惑 那 气 。 赛 热 酸 次 。 温 荡 洗 洗 。 发 作 有 事 。 


《 别 录 》 中 品 

味 咸 ， 大 寒 ， 无 毒 。 主 治 伤 中 淋 露 。 下 水 气 。 利 阴 
气 ， 益 精 。 一 名 白 幕 ， 一 名 和 蔽 草 ， 一 名 春草 ， 一 名 肖 
美 。 久 服 利 人 。 生 平原 。 三 月 三 日 采 根 ， 阴 于 。 

恶 黄 英 、 于 姜 、 于 漆 、 山 某 莫 、 大 惠 。 


功效 : 

QD 清热 泳 血 ， 清 虚 热 

人 利水 通 淋 
作用 部 位 : 

心 、 心 包 、 肺 、 肝 、 肾 、 胃 、 肪 、 肌 部 、 肉 部 、 膀 胱 
处 方 : 

丸剂 : 竹 皮 大 丸 
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优生 


《本 经 》 上 品 

一 名 茯 鞠 。 味 甘 平 。 生 山谷 。 沧 胸 胁 逆 气 。 忱 囊 惊 
邪 丈 以。 心 下 结 痛 。 寒 热 烦 满 咳 逆 。 止 口 焦 和 干 。 利 小 
便 。 久 服 安 瑰 狗 。 养 神 。 不 饥 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 

茯苓 : 无 毒 。 止 消 渴 ， 好 唾 ， 大 腹 淋 汤 。 脐 中 站 
水 ， 水 肿 淋 结 ， 开 胸 府 ， 调 藏 气 ， 伐 肾 邪 ， 长 阴 ， 益 气 
力 ， 保 神 守 中 。 其 有 根 者 ， 名 茯 神 。 

人 茯 神 : 味 甘 ， 平 。 主 辟 不 祥 ， 治 风 眩 ， 风 虚 ， 五 
区 ,七 伤 ， 口 于 ， 止 惊 情 ， 多 囊 怒 ， 善 筷 ， 开 心 蔓 智 ， 
安 魂 昕 ， 养 精神 。 生 太 山 大 松下 。 二 月 ， 八 月 采 ， 
阴干。 

马 间 为 之 使 。 得 甘草 、 防 风 、 广 药 、 紫 石 汪 、 麦 门 
冬 共 治 五 藏 。 

恶 白 豆 ， 此 牡 蒙 、 地 榆 、 雄 黄 、 秦 胶 、 人 龟甲 。 


功效 : 

(图 16) 

中 利水 

祛除 皮 水 、 胸 水 ， 肺 中 的 痰 湿 。 使 血 中 过 剩 之 津 ， 从 
胸 一 心 下 一 小 肠 一 膀胱 一 尿 导 出 。 兼 祛 咀 、 膀 胱 之 湿 和 
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水 气 。 
@ 养 阴 作 用 
祛除 恶 水 〈 痰 湿 水 )， 运 行 良 水 (津液) 。( 通 利 三 焦 ) 
二 安神 作用 
作用 部 位 : 
心 、 肺 、 胃 、 胸 、 脑 、 心 下 、 皮 部 、 血 中 、 肾 、 膀 胶 、 


血 中 过 剩 之 水 
( 津 ) 
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处 方 : 
甘草 干 姜 侠 从 日 术 疡 、 桂 术 去 桂 加 癸 笠 日 术 汤 、 桂 稚 五 
际 甘草 汤 、 桂 苓 五 味 甘草 去 村 加 干 姜 细 辛 半 夏 汤 、 真 武 汤 、 
柠 胡 加 龙骨 牡 蝶 汤 、 小 半 夏 加 伏 苓 汤 、 猪 苓 汤 、 半 夏 厚 机 
汤 、 苓 甘 姜 味 辛 夏 仁 黄汤 、 伏 稚 饮 “《 外 台 》)、 茯 苓 甘草 五 
际 姜 辛 夏 仁 汤 、 伏 苓 甘草 汤 、 伏 苓 杏仁 甘草 汤 、 茯 苓 桂 枝 甘 
草 大 束 汤 、 伏 苓 桂 校 昌 术 甘草 汤 、 蕉 苓 四 逆 汤 、 茯 伶 戎 盐 
汤 、 茯 伶 泽 泻 汤 、 附 子 汤 、 防 己 茯 苓 汤 、 麻 黄 升 麻 汤 、 木 防 
己 去 石 育 加 伏 苓 芒硝 汤 、 苓 甘 五 味美 什 汤 、 酸 束 仁 汤 
丸剂 : 瓜 装 睦 麦 丸 、 崔 氏 八 味 丸 、 茵 蕊 丸 、 赤 丸 、 桂 校 
僚 苓 丸 
散剂 ， 获 子 伏 苓 散 、 侯 氏 黑 散 、 五 苓 散 、 猪 苓 散 、 当 归 
三 药 获 


附子 


《本 经 》 下 品 

味 症 温 。 生 山谷 。 治 风寒 咳 北 那 气 。 温 中 。 金 郊 。 
破 首 坚 积聚 。 血 首 寒 温 。 

跃 活 拘 率 。 膝 痛 不 能 行 步 。 


《 别 录 》 下 品 

味 甘 ， 大 热 ， 有 大 毒 。 主 治 脚 姿 冷 绊 ， 腰 养 风 赛 ， 
心腹 冷 狂 ， 霍 乱 转 筋 ， 下 利 庆 白 ， 坚 肌 骨 ， 强 阴 。 又 旱 
胎 ， 为 百 药 长 。 生 捷 为 及 广汉 。 八 月 采 为 附子 ， 春 采 为 
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乌 头 。 
地 胆 为 之 使 ， 恶 吴 公 ， 鞭 防 风 、 黑 豆 、 甘 草 、 黄 
基 、 人 参 、 乌 韭 。 


功效 : 

生 用 : 

振 阳 作用 〈 鼓 舞阳 气 ) ， 特 别 是 辟 舞 胃 、 肾 的 阳 气 。 (四 
逆 汤 ， 干 姜 附 子 汤 ) 

炮制 : 

QD 振 阳 作用 ， 与 生 用 同样 ， 但 较 生 用 时 为 弱 。 

@ 温 补肾 气 1 崔 氏 八 味 丸 〈 肾 气 丸 ) 

@ 增 强 骨 气 ， 推 动脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 的 运行 ， 通 络 
止痛 。 

@ 第 名 项 作用 的 结果 ， 可 驱逐 肌 部 、 肉 部 、 节 、 上 骨节 的 
风车 、 湿 凶 。 

四 第 @ 项 的 作用 绪 果 ， 使 附子 具有 温 通 作用 。 
参考 : 

附子 的 主要 功效 是 温 通 作用 ， 对 热 证 也 非 绝 对 禁忌 。 需 
通 络 止痛 时 ， 即 使 是 热 证 ， 在 并 用 清热 药 的 同时 也 可 使 用 附 
子 。 例 如 : 附子 十 知 母 ， 附 子 十 石膏 
作用 部 位 : 

脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 、 胃 、 肾 
处 方 : 

黄土 汤 、 干 姜 附 子 汤 、 甘 草 附 子 汤 、 桂 校 加 附子 汤 、 桂 
枚 去 桂 加 白术 汤 、 桂 校 去 当 药 加 附子 汤 、 桂 梳 去 写 药 加 麻黄 
附子 细 辛 汤 、 桂 枝 导 药 知 母 汤 、 桂 校 附 子 汤 、 四 逆 汤 、 四 首 
加 人 参 汤 、 硒 药 甘 草 附 子 汤 、 真 武 汤 、 术 附 汤 〈 近 效 方 )、 
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大 黄 附 子 汤 、 竹 叶 汤 、 通 脉 四 逆 汤 、 通 脉 四 逆 加 猪 胆 汁 汤 、 
白 通 汤 、 日 通 加 猪 胆汁 汤 、 白 本 附子 汤 、 癸 从 四 逆 汤 、 附 子 
粳米 汤 、 附 子 汤 、 附 子 泻 心 汤 、 麻 黄 附子 甘草 汤 、 麻 黄 附子 
细 辛 汤 、 麻 黄 附 子 汤 
丸剂 : 乌梅 丸 、 瓜 次 泪 麦 丸 、 九 痛 丸 、 崔 氏 八 味 丸 〈 金 
匮 肾 气 丸 ) 、 赤 石 脂 
散剂 ， 紫 石 寒食 散 、 头 风 摩 散 、 葵 改 附子 散 、 车 故 附 子 
败 痪 散 、 天 雄 散 


义 此 


《本 经 》 中 品 
一 名 魁 蛤 。 味 将 平 。 生 池 泽 。 治 咳 逆 上 气 。 喘 妃 烦 
满 。 胸 痛 寒 热 。 文 蛤 。 治 恶 郊 人 蚀 五 将 。 


《 别 录 》 中 品 

海 蛤 : 味 咸 ， 无 毒 。 主 治 阴 次 。 生 东海 。 

久 漆 为 之 使 ， 綦 狗 胆 、 甘 有 、 芜 花 。 

文蛤 : 味 咸 ， 平 ， 无 毒 。 主 治 咳 逆 胸 瘤 ， 腰 痛 租 
急 ， 鼠 疾 ， 大 和 孔 出 血 ， 崩 中 潮 下 。 生 东海 ， 表 有 文 ， 取 
无 时 。 


功效 : 
中 生津 止 淘 
@ 在 经 方 以 外 的 处 方 中 具 有 软 坚 、 化 痰 作用 
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《 金 芒 要 略 》 中 有 “ 渴 和 欲 饮水 不 止 者 ， 文 蛤 散 主 之 ”， 
“ 吐 后 海 欲 得 水 而 贪 饮 者 ， 文 蛤 汤 主 之 ”， 文蛤 用 于 口 汝 ， 饮 
不 解 将 。 如 在 阿胶 项 所 述 ， 由 于 外 部 的 水 液 不 能 转化 为 内 部 
的 津液 ， 水 液 经 口 直接 穿 过 胃 一 小 肠 一 膀胱 而 造成 上 述 症 
状 。 阿 胶 促 使 全 部 饮食 向 生成 阴 的 方向 转化 ， 而 文蛤 仅 对 水 
产生 作用 ，。 
作用 部 位 : 

骨 
处 方 : 

文蛤 汤 

散剂 ,文蛤 散 


签 甲 


《本 经 》 中 品 
肉 。 阴 包装 恶 肉 。 


《 别 录 》 中 品 

无 毒 。 主 治 温 闪 ， 血 痕 ， 历 痛 ， 小 儿 胁 下 坚 。 肉 ， 
味 甘 ， 治 伤 中 ， 益 气 ， 补 不 足 。 生 丹阳 ， 取 无 时 。 亚 
砚 石 。 


功效 : 
中 治 玫 ” 治 疗 甩 闪 部 的 病 政 。 
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@ 软 坚 

@ 滋 阴 潜 阳 (三 甲 复 脉 汤 《 温 病 条 辨 》) 
作用 部 位 : 

肝 、 肾 、 甩 、 血 脉 
处 方 : 

升 峻 疝 甲 汤 

丸剂 : 鉴 甲 秀 丸 


防己 


《本 经 》 下 品 
一 名 解 离 。 味 辛 平 。 生 川 谷 。 治 风寒 温 冰 热 气 。 诸 
病 。 除 那 。 利 大 小 便 。 


《 别 录 》 下 品 

味 芭 ， 温 ， 无 毒 。 主 治水 肿 ， 风 肿 ， 去 膀胱 热 ， 伤 
寒 ， 寒 热 绰 气 ， 中 风 ， 手 脚 率 急 ， 止 港 ， 散 乌 肿 ， 恶 
结 ， 诸 蜗 六 癣 ， 虫 郊 ， 通 胰 理 ， 利 九 穹 。 文 如 车 辐 理 解 
者 良 。 生 汉中 。 二 月 ， 八 月 采 根 ， 阴 于 。 

拒 葡 为 之 使 ， 杀 雄黄 毒 ， 恶 细 辛 ， 朝 草 苑 。 


功效 : 

QD 利水 

祛 皮 部 、 肌 部 、 肉 部 、 上 骨节、 腹 、 胸 、 甩 、 心 下 、 血 中 
之 湿 。 
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四 下 气 

主 胸 甩 心 下 升降 中 的 降 。 例 如 木 防 已 汤 〈 升 : 桂 枝 
降 : 石膏 、 防 己 ) 
作用 部 位 : 

皮 部 、 肌 部 、 肉 部 、 骨 节 、 肪 、 心 下 、 膜 、 血 脉 
处 方 : 

防己 黄 袋 汤 、 防 已 地 黄汤 、 防 己 蕉 苓 汤 ， 木 防己 汤 ， 本 
防己 去 石 谨 加 人 磊 苓 芒硝 汤 

丸剂 : 己 椒 毛 黄 九 
参考 : 有 关 防 已 的 类 别 

汉 防 已 〈( 粉 防 已):〈 防 己 科 木质 刻本 ) Stephania tetran- 
das moore 

林 防 己 《 广 防己 ):( 马 钨 铃 科 ) Aristolochia fanchi Wu 

(注意 ， 有 时 也 称 为 汉 防 已 ) 

防己 有 粉 防己 与 木 防己 的 不 同 ， 因 其 所 属 植物 不 同 ， 必 
须 区 分 使 用 。 在 欧州 、 日 本 等 国 ， 使 用 木 防 已 后 引起 多 例 串 
者 近 端 凤 小 管 功能 障 害 ， 最 严重 者 出 现 崩 衰 ， 因 此 最 好 避免 
使 用 木 防 已 。 

在 日 本 京都 高 雄 病 院 使 用 木 防 已 近 2 年 ， 所 幸 没有 出 现 
近 端 崩 小 管 功能 障 害 的 病例 。 现 在 ， 在 木 防 已 汤 中 用 的 是 汉 
防己 〈 粉 防己 )，、 疗 效 满意 。 


让 硝 


《 别 录 》 上 品 
味 茹 ， 平 ， 大 寒 。 主治 五 脏 积聚 ， 久 热 ， 胃 闭 ， 除 
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邪气 ， 破 留 血 ， 腹 中 淡 实 结 搬 ， 通 经 脉 ， 利 大 小 便 及 月 
水 ， 破 五 淋 ， 推 陈 致 新 。 生 于 朴 消 。 
石 事 为 之 使 ， 芋 麦 句 姜 。 


功效 : 

申 演 下 荡 涤 

人 0 软 坚 

化 痰 ， 化 似 痰 非 痰 之 物 
参考 : 

关于 似 痰 非 痰 

大 陶 胸 汤 中 的 芒硝 ， 是 针对 于 “ 痰 热 ”。 而 在 调 胃 承 气 
汤 条 文中 ， 并 没有 “大 便 硬 ?”、“ 燥 屎 ”， 反 而 “下 利 ” 的 记 
载 更 多 。 此 时 的 调 胃 承 气 汤 证 是 由 于 肠 中 存在 着 性 状 似 痰 而 
非 痰 之 物 ， 用 芒硝 可 奏效 。 

故 芒硝 用 于 热 羔 、 似 痰 非 痰 的 治疗 。 


有 关 芒 硝 、 朴 消 、 消 石 

矿物 学 研究 家 益 富 嘉 之 助 博士 在 《以 正 仓 院 药物 为 主 的 
古代 石 药 研究 》 一 文中 ,判定 芒硝 原本 不 是 NasSO, 。 
10H2:O 而 是 MgSO,，7HsO 〇 〈 演 痢 盐 ) 。 理 由 是 “ 正 仓 院 保 
存 的 芒硝 经 过 了 1200 年 仍 保持 着 结晶 状态 ， 仅 稍 有 潮解 变 
得 透明 。 如 果 是 不 安定 的 NasSO4。10H2:O 的 话 ， 无 论 怎样 
严密 地 密闭 保存 ， 经 数 月 至 数 年 也 会 脱水 ， 原 形 崩 解 变 成 白 
色 粉 末 状 的 风化 硝 。 芒 硝 、 朴 消 原本 〈 据 古代 文献 ) 是 在 盐 
碱 地 〈 盐 井 ) 制 盐 时 采集 到 的 ， 这 种 卤水 中 除 NaCl (和 氯 化 
钠 ) 以 外 还 含有 大 量 的 NasSO，( 元 明 粉 一 芒硝 、 无 水 硫酸 
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钠 ) 、MgSO, (硫酸 镁 ) 。 通 过 加 热 蒸发 提取 食盐 ， 并 从 废 液 
中 回收 了 硫酸 钠 结晶 、 硫 酸 镁 结晶 。 为 了 验证 ， 实 验 性 地 将 
NaCl、NasSO, 、MgSO, 混和 后 制 成 网 水 ， 提 取 NaCl 后， 再 
浓缩 便 得 到 Na;SO，( 不 安定 结晶 )， 残 液 再 加 热 得 到 MgSO， 
《安定 结晶 )。” 由 此 可 知 芒硝 为 硫酸 镁 结晶 MgSO,. 7H;O 〇 。 
目前 为 止 朴 消 被 以 为 是 芒硝 NasSO,，。10H2O 中 夹杂 少量 
MgSO, 等 物 而 形成 的 不 纯 的 硫酸 钠 结 品 。 

而 且 增 富 博 士 认 为 “ 消 石 并 不 是 现在 的 NO: 〈 硝 酸 
钾 ),，“ 消 ” 字 本 为 溶解 于 水 ， 形 态 消 失 之 意 。 消 石 是 芒硝 、 
朴 消 等 的 总 称 。” 这 一 学 说 也 值得 我 们 参考 。 

无 论 怎样 ， 因 朴 消 、 消 石 不 稳定 ， 其 性 状 与 功效 也 不 确 
切 ， 我 们 仅 记 述 芒硝 的 功效 及 作用 部 位 。 


作用 部 位 : 
胸 、 脐 、 心 下 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 
处 方 : 
调 胃 承 气 汤 、 米 骨 加 芒硝 汤 、 桃 核 承 气 汤 、 大 陷 胸 汤 、 
大 承 气 汤 、 木 防 已 去 石 寡 加 傣 稚 芒硝 汤 、 大 黄 牡丹 皮 汤 
丸剂 : 大 陷 胸 丸 、 已 椒 访 黄 丸 


芒 硝 的 用 量 

芒硝 1 升 , 大 陷 胸 汤 

芒硝 半 升 : 调 胃 承 气 汤 、 大 陷 胸 丸 (丸剂 》 

芒硝 3 合 : 木 防己 去 石膏 加 茯 稚 芒硝 汤 、 大 承 气 汤 、 大 
黄 牡丹 皮 汤 

芒硝 2 两 : 桃 核 承 气 汤 、 柴 胡 加 芒硝 汤 

芒硝 半 两 : 己 椒 蕊 黄 丸 《丸剂 ) 
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《本 经 》 上 品 

一 名 芒 消 。 味 昔 寒 。 生 山谷 。 治 五 藏 积 热 。 胃 此 
半 。 涤 去 著 结 饮食 。 推 陈 致 新 。 除 那 气 。 炼 之 如 喜 。 久 
服 轻 身 。 


《 别 录 》 上 品 

球 辛 ， 大 寒 ， 无 毒 。 主 治 五 脏 十 二 经 脉 中 百 二 十 
疾 ， 暴 伤寒 ， 腹 中 大 热 ， 止 烦 满 消 渴 ， 利 小 便 及 痉 蚀 
疮 。 天 地 至 神 之 物 ， 能 化 成 十 二 种 石 ， 生 益 州 ， 及 起 
都 ， 陀 西 ， 西 苇 ， 采 无 时 ， 

萤 火 为 之 使 ， 恶 营 参 、 芭 菜 ， 上 发 女 蓉 。 


《本 经 》 上 品 

味 苦寒 。 生 山谷 。 治 百 病 。 除 寒热 邪气 。 逐 六 府 积 
聚 。 结 固 留 癣 。 能 化 七 十 二 种 石 。 炼 饵 服 之 。 轻 映 
神仙 。 
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《 别 录 》 上品 

味 辛 ， 大 寒 ， 无 毒 。 主 治 针 中 食 饮 热 结 ， 破 留 结 ， 
闭 绝 ， 停 痰 将 满 ， 推 陈 致 新 。 

炼 之 白 如 银 ， 能 寒 ， 能 热 ， 能 滑 ， 能 涩 ， 能 仁 ， 能 
将 ， 能 咸 ， 能 酸 。 入 地 千岁 不 变 ， 色 青白 者 佳 。 黄 者 伤 
人 ， 赤 者 杀人 。 一 名 消 石 梓 。 生 冀州 ， 有 成 水 之 阳 ， 采 
无 时 。 芝 麦 句 姜 。 


参考 : 
参考 芒硝 一 项 。 


旺 虫 ( 木 虹 ) 


《本 经 》 中 品 
一 名 魂 稍 。 味 天 平 。 生 川 泽 。 治 目 赤 痛 。 紫 伤 泪 
出 。 次 血 血 团 。 寒 热 酸 购 。 无 子 。 


《 别 录 》 下 品 
有 毒 。 生 汉中 。 五 月 取 。 


功效， 

作用 部 位 : 

处 方 : 
同 碍 蚌 
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虹 虫 〈 蔓 虹 ) 


《本 经 》 中 品 
味 将 微 寒 。 生 川 谷 。 逐 奖 血 。 破 下 血 积 。 坚 将 疗 。 
寒热 。 通 利 血脉 及 九 努 。 


《 别 录 》 下 品 
有 毒 。 主 女子 月 水 不 通 ， 积 聚 ， 除 贼 血 在 胸 用 五 茂 
者 ， 及 喉 交 结 塞 。 生 江夏 。 五 月 取 ， 腹 有 血 者 良 ， 


功效 : 破 血 逐 瘀 
作用 于 血 室 中 六 血 ， 血 脉 中 瘀 血 ， 逸 于 脉 外 的 瘀 血 。 
虫 类 药 一 般 可 使 黏稠 的 血 产 生性 状 变 化 而 变 得 不 
儿 稠 。 
旺 虫 较 认 虫 更 能 应 对 急性 瘀 血 。 
作用 部 位 : 
血 室 、 血 脉 
处 方 : 
抵 当 汤 
妃 剂 : 抵 当 丸 、 大 黄 认 虫 丸 
参考 : 
没有 确切 证 据说 明 木 旺 与 匡 虹 为 同一 物 ， 从 功效 来 看 应 
属 同类 。 
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防 风 


《本 经 》 中 品 

一 名 铜 黄 。 味 甘 温 。 生 川 泽 。 治 大 风头 眩 痛 。 恶 风 风 
那 。 目 言 无 所 见 。 风 行 周 身 。 骨 闻 浆 泗 烦 满 。 久 服 
轻 身 。 


《 别 录 》 中 品 

味 辛 ,无 毒 。 主治 胁 痛 胁 风 ， 头 面 去 来 ， 四 有 上肢 率 
急 ， 字 乳 金 郊 内 痉 。 叶 ， 主 治 中 风 热 汗 出 。 一 名 萌 草 ， 
一 名 百 枝 ， 一 名 屏风 ， 一 名 黄 根 ， 一 名 百 费 。 生 沙 郊 及 
邯郸 ， 琅 绪 ， 上 蔡 。 二 月 ， 十 月 采 根 ， 骏 干 。 得 泽 海 ， 
莫 本 治 风 ， 得 当归 、 鸭 药 、 阳 起 石 、 角 余粮 治 妇 人 子 藏 
风 ， 亚 干 妾 、 营 蕊 、 白 艾 、 攻 花 ， 杀 附子 毒 。 


功效 : 
祛 风 《内 风 、 外 风 丝 治 )， 胜 湿 
作用 部 位 : 
肌 部 、 肉 部 、 骨 节 、 血 脉 
处 方 : 
桂 校 切 药 知 母 汤 、 人 竹 叶 汤 、 防 已 地 黄汤 
散剂 : 修 氏 黑 散 、 紫 石 寒食 散 
丸剂 : 莫 贰 丸 
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牡丹 皮 


《本 经 》 下 品 

一 名 应 韭 。 一 名 鼠 妇 。 味 辛 寒 。 生 山谷 。 治 寒热 中 
风 。 首 执 疙 。 惊 痢 那 气 。 除 疗 坚 妆 血 。 留 舍 肠 置 。 安 五 
藏 。 疗 靖 郊 。 


《 别 录 》 下 品 

味 苦 ， 微 寒 ， 无 毒 。 主 除 时 气 ， 头 痛 ， 客 热 ， 五 
劳 ， 劳 气 ， 头 腰痛 ， 风 花 ， 羚 疾 。 生 巴 和 郡 及 汉中 。 二 
月 ， 八 月 采 根 ， 了 并 和 干 。 

发 英 丝 子 、 贝 母 、 大 葛 。 


功效 : 
中 活血 〈 心 一 络 ) 
怨 源 血 
(3 破 血 
《本 经 》“ 除 着 坚 瘀 血 ” 
作用 部 位 : 
血脉 
参考 : 
牡丹 皮 与 当归 、 州 芝 性 味 上 同属 壮 味 ， 推 动 由 心 向 络 循 
行 。 但 牡丹 皮 性 寒 ， 当 归 、 川 营 性 温 。( 图 17) 
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处 方 : 
温 经 汤 、 大 黄 牡 丹 汤 
丸剂 : 桂 枝 巷 苓 叉 、 崔 氏 八 味 丸 〈 肾 气 丸 ) 、 警 甲 秀 刀 


牡 师 


《本 经 》 上 品 

一 名 蜂 验 。 味 咸 平 。 生 池 泽 。 治 伤寒 寒热 。 温 疙 活 
。 惊 囊 怒 气 。 除 拘 缓 鼠 蕊 。 女 子 带 下 赤 白 。 久 服 强 骨 
。 共 和 那 爸 延 年 。 


寺 如 


《 别 录 》 上品 
微 寒 , 无 毒 。 主 除 留 热 在 关节 ， 荣 卫 虚 热 去 来 不 
定 ， 烦 满 ， 止 尘 ， 心痛 ， 气 结 ， 止 渴 ， 除 老 血 ， 涩 大 小 
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肠 ， 止 大 小 便 ， 治 汇 精 ， 喉 兽 ， 咳 嗽 ， 心 胁 下 将 热 。 一 
名 牡 蛤 。 生 东海 ， 采 无 时 。 

贝 母 为 之 使 ， 得 甘草 、 牛 膝 、 远 志 、 蛇 床 良 ， 恶 麻 
黄 、 疾 茶 英 、 辛 夷 。 


功效 : 

中 治 怀 ， 安 神 作用 。 

人 GO 轿 摄 作用 。 

@ 软 坚 作 用 。 

由 改善 前 甩 的 出 和 人 状态“〈 特 别 是 前 通 卫 气 )， 由 此 具有 
截 疙 作用 。( 牡 虹 汤 : 牡 电 、 呆 黄 、 甘 草 、 漆 ) 。 

加 治 胁 下 瘤 便 。 
作用 部 位 : 

心 、 心 包 、 肾 、 甩 《关节 ) 
处 方 : 

桂 梳 加 龙骨 牡 电 汤 、 桂 梳 甘 草 龙 骨 牡 蚜 汤 、 桂 枝 去 怪 药 
加 晶 漆 龙骨 牡 电 救 赣 汤 、 柴 衣 桂 梳 干 痿 汤 、 柴 胡 加 龙骨 牡 是 
汤 、 风 引 汤 、 牡 昨 洋 诲 疡 、 牡 蝙 汤 

散剂 瓜 芋 牡 蝶 散 、 侯 氏 淡 散 、 白 术 散 


胀 黄 


《本 经 》 中 品 
一 名 龙 沙 。 味 首 温 。 生 川 谷 。 治 中 风 伤 寒 头 痛 。 温 
类 。 发 表 出 汗 。 去 邪 热 气 。 止 咳 疗 上 气 。 除 寒热 。 破 疤 
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坚 积聚 。 


《 别 录 》 中 品 

微 温 ， 无 毒 。 主 治 五 脏 那 气 缓急 ， 风 胁 痛 ， 字 和 乳 余 
疾 ， 止 好 唾 ， 通 胰 理 ， 蕊 伤寒 头痛 ， 解 肌 ， 汇 那 恶 气 ， 
消 赤 黑 斑 毒 。 不 可 多 服 ， 令 人 虚 。 一 名 乍 相 ， 一 名 迁 
盐 。 生 晋 地 及 河东 。 立 秋 采 莽 ， 阴 干 令 青 。 厚 朴 为 之 
使 ， 恶 辛夷 ， 石 韦 。 


5 交 ; 
1. 宜 散 皮毛 

推动 皮 部 卫 气 (前 通 、 后 通 )。 

通过 加 强 皮毛 系统 的 宣 散 作用 ， 促进 皮 的 卫 气 经 肺 > 胸 -> 
上 肪 二 前 通 、 后 通路 在 皮 部 平行 走行 。 因 此 可 外 散 外 束 皮 部 的 
寒 邪 。 

《本 经 》“ 治 中 风 伤 寒 头 痛 ”、“ 发 表 出 汗 ” “去 邪 热 气 ”、 
“ 除 寒热 ” 

《 别 录 》“ 通 腾 理 ”“ 朴 伤寒 头痛 ”“ 解 肌 ?” 

@ 外 散 且 那 

提高 肺 的 宣 散 作用 ， 使 无 论 在 肺 -> 胸 一 上 肠 一 皮 部 上 任 
何 部 位 的 邪 均 得 以 外 散 。 例 如 外 散 上 甩 的 症 绰 。(《 外 台 》 特 
师 汤 ) 

《本 经 》“ 治 温 症 ”,《 别 录 》“ 主 治 风 胁 痛 ” 

@ 将 骨气 与 绷 气相 续 

如 图 18、19 所 示 ， 在 骨气 十 分 充足 的 情况 下 ， 通 过 推 
动 后 通 卫 气 ， 可 将 胃 气 再 送 到 肾 。 同 样 因 增 强 了 肺 的 宣 散 作 
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用 ， 胃 气 被 动 地 从 胃 流 向 心 下 一 肪 一 胸 一 肺 。 


肺 的 卫 气 
> i 
崩 一 一 肾 
图 18 


2. 将 肺 气 与 心 、 心 包 相 接续 ， 加 强 心 、 心 包 系 统 的 宣 散 
作用 。 

推动 脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 

促使 肺 气 送 往 心 、 心 包 ， 从 而 使 在 心 习 脉 中 之 血 ， 心 包 一 
脉 外 之 气 的 通路 上 循 行 的 脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 得 到 推动 。 

并 因此 具有 了 活血 ， 行 血 作 用 。 

《本 经 》“ 破 瘦 坚 积聚 ">, 《 别 录 》“ 消 赤 黑 斑 毒 ” 

麻黄 的 第 一 个 作用 是 通过 宣 散 皮毛 而 推动 皮 部 卫 气 。 第 
二 个 作用 是 推动 脉 中 之 血 、 脉 外 之 气 。 麻 黄 的 第 二 个 作用 虽 
强 于 桂 术 ,为 了 发 汗 仅 用 麻黄 却 是 不 够 的 ， 必 须 与 更 能 推动 
脉 外 之 气 ， 使 气 从 胰 理 外 出 的 桂 枝 相 配合 使 用 。 

《本 经 》“ 发 表 出 汗 ”，《 别 录 》“ 解 肌 ”。 
作用 部 位 : 

肺 、 心 、 心 包 、 皮 部 、 血 脉 
处 方 : 

乌 头 汤 、 越 婢 加 术 汤 〈 千 金 )、 越 婢 加 半 夏 汤 、 越 婢 汤 、 
多 根 汤 、 葛 根 加 半 夏 说 、 还 魂 汤 、 桂 枝 加 葛根 汤 、 桂 枝 去 芍 
_ 药 加 态 黄 细 莹 附子 汤 、 桂 枝 村 药 知 母 汤 、 桂 枝 二 越 婢 一 汤 、 
桂 校 二 贱 黄 一 汤 、 桂 麻 各 半 汤 、 厚 朴 麻 黄汤 、 三 黄汤 〈 千 
金 ) 、 小 青龙 汤 、 小 青龙 汤加 石膏 汤 、 续 命 汤 (古今 录 验 )、 
大 青龙 汤 、 文 蛤 汤 、 牡 时 汤 、 麻 黄汤 、 麻 黄 加 术 汤 、 麻 查 石 
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皮毛 系统 的 宣 散 


皮 
前 
通 
卫 
_ 





图 19 
甘 汤 、 麻 杏 辣 甘 汤 、 且 黄 升 腑 汤 、 麻 黄 酿 酒 汤 (千金 )、 麻 
黄 附 子 甘草 汤 、 麻 黄 附子 细 辛 汤 、 麻 黄 附 子 汤 、 甘 草 麻 黄 
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疡 、 膝 黄连 回 赤 小 豆 汤 、 射 干 麻黄 汤 、 麻 黄汤 。 
丸剂 : 半 夏 麻黄 妃 


膝 子 仁 


《本 经 》 上 品 

一 名 腑 对 。 味 辛 平 。 生 川 谷 。 治 七 伤 。 利 五 藏 。 下 
血 寒气 。 多 食 令 人 见鬼 狂 走 。 久 服 通 神明 轻 身 。 麻 子 。 
补 中 益 气 。 久 服 肥 健 不 老 。 


《 别 录 》 上 品 

有 毒 。 破 积 ， 止 疗 ， 散 脓 。 此 麻花 上 亏 勃 者 。 七 月 
七 日 采 ， 良 。 

环 子 : 无 毒 。 主 治 中 风 汗 出 ， 逐 水 ， 利 小 便 ， 破 积 
血 ， 复 血脉 ， 乳 妇 产 后 余 疾 ， 长 发 ， 可 为 沐 药 。 久 服 神 
仙 。 九 月 采 。 入 土 中 者 贼人 。 生 太 山 。 

展 特 蜂 、 白 签 ， 恶 蕉 苓 。 


功效 : 

袜 骨 阴 ， 润 下 
作用 部 位 : 

家、 小 肠 、 大 肠 
处 方 : 

灾 甘 草 汤 

妃 刑 ， 采 子 仁 丸 . 
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蜜 


《本 经 》 上 品 

一 名 石 馆 。 味 甘 平 。 生 山谷 。 治 心腹 那 气 。 诸 惊 病 
泽 。 安 五 藏 。 诸 不 足 。 益 气 补 中 。 止 痛 解 毒 。 除 众 病 。 
和 百 药 。 久 服 强 志 轻 身 。 不 饥 不 老 。 


《 别 录 》 上品 

微 温 ， 无 毒 。 主 养 脾气 ， 除 心烦 ， 食 饮 不 下 ， 止 肠 
游 ， 肌 中 次 痛 ， 口 郊 ， 明 耳目 。 久 服 延 年 神仙 。 生 武 
都 ， 河源 山 谷 ， 及 诸 山 石 中 ， 色 和 白 如 谊 者 良 。 


功效 : 

补 骨 ， 守 骨 ， 润 肠 ， 缓 急 ， 止 痛 ， 和 白药 
作用 部 位 : 

胃 肠 
处 方 : 

疙 : 马 头 汤 、 马 头 桂 枝 汤 、 甘 草 粉 蜜 汤 、 大 乌 头 前 、 大 
陷 胸 丸 、 大 半 夏 汤 

合用 : 甘 遂 半 夏 汤 、 猪 肤 汤 

在 制造 过 程 中 加 入 : 已 椒 声 黄 丸 、 马 梅 娘 、 启 梨 勤 丸 、 
瓜 闭 肯 麦 丸 、 九 痛 九 、 桂 校 伏 苓 丸 、 下 瘀 血 汤 、 上 崔 氏 八 味 丸 
( 肾 气 丸 )、 三 物 备 急 丸 、 赤 石 脂 丸 、 皂 蔷 丸 、 大 黄 记 虫 九 、 
时 蛛 散 、 当 归 贝 母 若 参 姑 、 砚 石 丸 、 半 夏 麻黄 丸 、 麻 子 仁 
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丸 、 理 中 丸 
其 他 ， 蜜 前 导 方 
参考 : 
一 种 学 说 认为 使 用 蜜 可 提高 药剂 的 吸收 率 。 


明 砚 


《本 经 》 上 品 
一 名 羽 涅 。 味 酸 寒 。 生 山谷 。 治 寒热 泄 利 。 白 沃 阴 
蚀 。 恶 郊 目 痛 。 坚 肯 齿 ， 炼 饵 服 之 。 轻 身 不 老 增 年 。 


《 别 录 》 上 品 

无 毒 。 除 固 热 在 骨骼 ， 去 鼻 中 息 肉 。 层 伯 云 “ 久 服 
仿 和 人 骨 。” 能 使 铁 为 铀 。 一 名 羽 泽 。 生 河西 及 嘴 西 ， 武 
都 ， 石 门 ， 采 无 时 。 甘 草 为 之 使 ， 恶 牡 蜂 。 


功效 : 
治 黄 痊 、 破 血 、 消 瘦 ， 治 风 痰 
外 用 : 治 恶 疮 
作用 部 位 : 
小 肠 、 血 分 
处 方 : 
矶 石 汤 一 一 可 用 来 泡 脚 治疗 脚气 冲 心 。 
丸剂 ， 砚 石 妃 一 一 破 干 血 
散剂 : 侯 氏 黑 散 一 一 治 风 痰 
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消 石 矶 石 散 一 一 清热 退 黄 
射 二 


《本 经 》 下 品 
一 名 乌 肩 。 一 名 乌 落 。 味 首 平 。 生 川 谷 。 治 咳 逆 上 
气 。 喉 痹 咽 痛 不 得 消息 。 散 结 气 。 腹 中 那 谤 。 食 饮 大 热 。 


《 别 录 》 下 品 

微 温 ， 有 毒 。 主 治 老 血 在 心肝 脾 间 ， 咳 唾 ， 言 语气 
自 ， 散 胸中 气 。 久 服 令 人 虚 。 一 名 乌 婴 ， 一 名 乌 吹 ， 一 
名 草 姜 。 生 南阳 田野 。 三 月 三 日 采 根 ， 阴 干 。 


功效 : 

止咳 下 气 ， 利 咽 消 有 种 ， 化 痰 
作用 部 位 : 

肺 、 咽 吃 
处 万 : 

射 干 用 黄汤 


于 内 


《 别 录 》 中 品 
味 甘 ， 大 热 ， 无 毒 。 主 缓 中 ， 字 乳 余 疾 ， 及 头脑 ， 
大 风 汗 出， 虚 区 寒冷 ， 补 中 益 气 ， 安心 止 惊 。 
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功效 : 


温 中 ， 补 虚 
作用 部 位 : 
家 
处 方 : 
当归 生姜 证 肉 汤 
蕊 改 仁 
《本 经 》 上 品 


一 名 解 匣 ， 味 甘 微 寒 。 生 平 泽 。 治 筋 急 拘 率 不 可 虹 
伸 。 风 湿 辛 。 下 气 。 久 服 轻 身 益 气 。 其 根 下 三 虫 。 


《 别 录 》 上 品 

无 毒 。 主 除 筋骨 邪气 不 仁 ， 利 肠胃 ， 消 水 肿 ， 令 人 
能 食 。 一 名 屋 英 。 一 名 起 实 ， 一 名 闽 。 生 真 定 及 田野 。 
八 月 采 实 ， 采 根 无 时 。 


功效 : 

由 会 湿 

他 排 腕 

祛除 肌 部 、 肉 部 、 骨 、 节 中 之 湿 ， 祛除 血 中 过 剩 的 津 
液 ， 其 功效 与 赤 小 豆 相 近 。 
作用 部 位 : 

皮 部 、 肌 部 、 肉 部 、 肖 节 、 血 中 、 肺 、 胸 、 肠 
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处 方 : 
麻黄 杏仁 其 履 甘草 汤 、 苇 茎 汤 〈 千 金 ) 
散剂 : 匣 履 附子 散 、 若 改 附子 败 济 散 


有 关 菇 改 仁 的 历史 

西汉 司马 迁 《 史 记 》 

据 东 汉王 充 《 论 衡 》 记 载 ，“ 丽 母 知 巧 改 而 生 珊 ， 故 夏 
姓 日 妃 。” 

东汉 许 慎 《 说 文 解 字 》 (成 书 于 公元 98 年 ) 中 有 “车 
改 ” 一 词 。 

东汉 范 此 《后汉 书 》 列 传 第 14 卷 马 援 

记载 了 党 米 传 人 中 国 的 传奇 故事 。 在 马 援 以 前 匣 攻 是 指 
野生 的 川 谷 ， 马 援 把 栽培 用 的 芒 米 种 子 从 现在 的 越南 带 回国 
以 后 ， 营 发 即 为 营 米 。 

马 援 : 后 汉 (BC11 一 AD49)， 建 武 十 六 年 〔AD40 年 ) 
出 征 南方 制服 东京 地 方 。 

《 素 问 》 的 玉 机 真 藏 论 中 有 营 以 仁 ， 而 县 马 王 堆 出 土 的 
古 医书 《条 闻 方 》 中 也 记载 有 族 ( 营 疼 仁 ;。 前 者 表示 了 脉 
象 的 形状 ， 后 者 表示 了 丸 药 的 大 小 ， 因 此 并 没有 言及 菩 改 仁 
做 为 约 物 的 功效 。 

川 谷 〈Coi) 〈(《 遗 传 》 杂 志 1996 年 9 月 ” 落 合 雪 时 ) 

DC. Aguatica Roxb 

DC. Gigantea Koenig ex Roxb 

BC. Lacryma-jabi I. 

(4)C. Puellarum balansa 

@@ 分 为 4 个 变种 ， 在 日 本 C，Lacryma-jabi 的 〈 营 故 属 
( 川 谷 、 著 提 子 、 草 珠子 )) 变种 自生 在 河 边 等 处 。 
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在 东南 亚 ， 被 称 为 Mayuen (Roman. ) Stapf 的 种 仁 变 
种 的 芝 故 仁 ， 是 由 川 谷 栽种 培养 而 得 来 的 栽培 型 。 

蓄 米 〈 内 胚层 演 粉 ) 中 糯 性 扫 粳 性 

泰国 北部 : 川 谷中 装饰 用 @O 根 部 药 用 

营 米 : 食用 


李 根 白 皮 


《 别 录 》 下 品 

李 核 人 

味 甘 ， 苦 ， 平 ， 无 毒 。 主 治 僵 仆 中 ， 六 血 ， 骨 痛 。 
根 皮 ， 大 寒 ， 主 消 渴 ， 止 心烦 赣 奔 气 。 

实 ， 味 苦 ， 除 瘤 热 ， 调 中 。 


功效 
治 奔 肘 气 

作用 部 位 
旦 


龙 此 


《本 经 》 上 品 
味 甘 平 。 生 川 谷 ， 治 心腹 鬼 注 。 精 物 老 魅 。 咳 逆 。 
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泄 利 脓 血 。 女 子 漏 下 。 

将 首 坚 结 。 小 儿 热 气 惊 痫 。 龙 齿 。 治 小 儿 大 人 惊 病 
频 疾 狂 走 。 心 下 结 气 。 不 能 喘息 。 诸 疼 。 杀 精 物 。 久 服 
轻 身 通 神 明 、 延 年 。 


《 别 录 》 上 品 

龙骨 ， 微 寒 ,， 无 毒 。 主 治 心腹 烦 满 ， 四 上 肢 痿 枯 ， 汗 
出 。 夜 甲 自 惊 ， 毒 既 ， 伏 气 在 心 下 ， 不 得 毗 息 ， 肠 竣 内 
鲨 阴 蚀 ， 止 省 ， 小 便利 ， 溺 了 血 ， 养 精神 ， 定 魂 狗 ， 安 
五 脏 。 

白 龙 肯 : 治 梦 局 泄 精 ， 小 便 泄 精 。 

龙 齿 主治 小 儿 五 惊 ， 十 二 病 ， 身 热 不 可 近 人 ， 大 
人 骨 间 寒热 ， 又 杀 幢 毒 。 

角 : 主治 惊 闯 疗 沪 ， 身 热 如 火 ， 腹 中 坚 及 热 泄 。 生 
晋 地 及 太 山 天 水尾 土 穴 石 中 死 龙 处 ， 采 无 时 。 长 干 漆 、 
罚 株 、 理 石 。 


功效 : 
中 治 惊 ， 安 神 
回报 
作用 部 位 ， 
心 
处 方 : 
桂 校 加 龙骨 牡 蚌 汤 、 桂 校 甘 草 龙 骨 牡 蚌 汤 、 桂 枝 去 多 药 
加 螺 漆 牡 是 龙骨 救 关 汤 、 柴 胡 加 龙骨 牡 蝶 汤 、 风 引 汤 
散剂 ， 钳 漆 散 、 天 雄 散 
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参考 : 

龙骨 本 来 为 动物 化 石 ， 但 现在 真正 的 化 石 非常 稀少 ， 实 
际 上 是 将 猪 、 牛 及 其 他 哺乳 类 动物 的 骨骼 在 土 中 埋 上 几 年 便 
称 为 龙骨 。 故 与 本 来 的 龙骨 大 相 径 庭 ， 使 用 上 不 能 得 心 应 
手 。 也 有 真是 化 石 的 龙骨 ， 用 时 应 该 使 用 真品 。 


连 赴 


《本 经 》 下 品 

一 名 异 疯 。 一 名 兰 华 。 一 名 折 根 。 一 名 软 。 一 名 三 
廉 。 味 站 平 。 生 山 合 。 治 寒热 鼠 瘘 。 疗 病痛 有 种 。 恶 疮 流 
瘤 。 结 热 患 毒 。 


《 别 录 》 下 品 
无 毒 。 去 白 虫 。 生 太 山 。 八 月 采 ， 阴 干 。 


功效 : 

QD 清热 ， 凉 血 

久 请 痛 获 结 ， 化 并 

主要 是 清 解体 表 外 训 〈 肌 部 、 肉 部 )、 鼻 咽 、 胸 、 肺 、 
骨 之 热 。 

在 由 半 夏 、 黄 连 、 全 瓜 攻 组 成 小 陷 胸 汤 中 ， 可 用 连 砖 代 
蔡 其 中 的 黄连 ， 也 有 一 定 效果 。 
作用 部 位 : 

充 部、 肌 部 、 肉 部 、 骨 节 、 具 、 咽 喉 、 胸 、 肺 、 胃 
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处 方 : 


呆 黄 连 加 赤 小 豆 汤 


参考 : 


饮片 中 所 用 连 雹 为 连 力 的 果实 ， 连 辐 为 连 楚 的 根系 。 
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后 记 


本 书 是 在 我 的 笔记 基础 上 ， 由 和 果 正 一 女 氏 、 内 田 隆 一 
. 氏 对 文理 及 内 容 等 进行 论证 之 后 编纂 而 成 。 

在 内 容 上 仍 留 有 很 多 尚 不 成 熟 的 地 方 ， 知 本 书 能 成 为 新 
世纪 汉 方 本 草 学 发 展 的 一 个 起 点 ， 我 将 万 分 采 幸 。 

津 村 株式 会 社 的 宗 形 透 氏 全 程 负 责 从 笔记 录入 直到 印刷 
这 一 复杂 的 转录 工作 。 有 关 草 药 的 实际 知识 、 流 通 状况 等 ， 
我 则 参考 了 析 本 天 海 答 的 小 松 新 平 氏 的 意见 ， 在 此 对 二 位 一 
并 致谢 。 


江 部 洋 一 邹 
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